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िोधसारािंिः 
शनस्सन्दहेरूपेण बालकेषु संिेगात्मकबुधिेः प्रस्फुटनाय, प्रिततनाय, शिकासाय च तेषां पररजनािः, शमत्राशण, अध्यापकािः, शिद्यालयिः, 
जनसंचारिः, एतेषां साधनानां महत्िपूणतभूशमका िर्त्तते। सकरात्मककथानां पठनेन, आदितव्यक्तीनामध्ययनेन, अशभव्यक्तत्याधारेण, श्रिणस्य 
ग्रहणस्याभ्यासं प्रोत्साहनेन, सामदुाशयकसेिायां भागग्रहणेन, संगीत-ध्यान-योगासनादद दियाणां माध्यमेन संिेगात्मकबुद्ध ंप्रोत्साहशयतुं 
िक्तयते। दकन्तु अत्र संिेगात्मकबुधेिः "ज्ञानम्" तथा तस्यािः "प्रयोगिः” शभन्ािः शभन्ािः भिशन्त। यत्र "ज्ञानम्" अस्य प्रथमसोपानिः अशस्त, तत्र 
"प्रयोगिः" माध्यमेन व्यिहारे आनयनेन संिेगात्मकबुशधयुकं्त कारशयतुं िकु्नमिः । व्यशक्तिः स्ि इशन्ियाणां साहाय्येन शभन्सूचनान् सम्प्प्राप्य 
तस्याधारेण शनणतयान्शप स्िीकरोशत । सफलजीिनाय सामान्यबुधिेः अपेक्षया संिेगात्मकबुधिेः आिश्यकता महत्िपूणात शसधा िर्त्तते। 
श्रीमद्भगिद्गीतायां त्रयिः गुणािः िर्णततािः सशन्त –सत्त्िगुणिः, राजोगुणिः, तमोगुणिः च । एतेषां त्रयाणां गुणानां सन्दभ ेभाििः अशप उशललशितिः 
अशस्त। राजोगणुिः - इच्ािः भािािः च तीव्ािः भिशन्त, ये व्यद्कं्त कमत प्रशत प्रेरयशन्त, परन्तु एषिः भाििः अिांतिः अशस्थरिः च भिशत। तर्हत 
गोलमैन् महोदयेन कृतिः संिेगात्मकबुशधशसधान्तस्यािश्यकता शिक्षा क्षेत्रे अशप पररदशृ्यते। यतोशह शिक्षायािः प्रमुिमुद्देश्यमशस्त 
सच्चररत्रशनमातणम,् प्रभािी व्यशक्तत्िं तथा जीिने सफलतानयनम्। संिेगात्मकबुशधिः (Emotional Intelligence) शिक्षामनोशिज्ञानक्षेत्रे 
दकशित्कालादददानीं शिद्वशद्भिः "संिगेात्मकबशुधिः” नाम्ना एका सम्प्प्रत्ययशिषये बहुधा चचात पररलक्षते। 
 

प्रस्तािना - 
यया कशश्चत् शिषयिः बुध्यते, कश्चन दकशित् ज्ञानम् अशधगच्शत, शिशक्षतो िा भिशत, अज्ञातशिषयिस्तुनिः पररचयं प्राप्नोशत, तशद्वषयेषु 
ज्ञानिान् भिशत, सा भिशत शिक्षा। इय ंशिक्षा तु अज्ञातशिषयाशधगमिः एि। संस्कृत भाषायािः “शिक्ष” धातोिः "घञ्” प्रत्ययिः "टाप्” प्रत्ययिः 
युके्तन "शिक्षा” िब्दिः शनष्ट्पद्यते। श्रीमद्भगिद्गीता सा शिद्या, या शिमुक्तये। ईषािस्योपशनषद ् - शिद्ययाऽमृतमिन्ुते। रशिन्िनाथटैगोरिः 
शिक्षा अस्माकं जीिनस्य सिातसामशप समस्यानां समाधानाय शिद्यमाना राजपथैि, स्िाशम शििेकानन्दिः मानिान्तर्नतशहत दिैात्मरूपम ्

अशभव्यञ्जनमेि शिक्षा। अरस्तिुः स्िस्थिरीरे स्िस्थमनस नाम शिक्षा। (Creation of Sound mind in Sound body is 

Education.) जााँन् शिशि - जीिनयापनस्य प्रदियैि शिक्षा। (Education is a process of living.) 

बालकीयव्यिहारशिपररणाशत्मका िशक्तरशप शिक्षा इशत पररभाष्ट्यत।े यतोशह बालानां व्यिहारज्ञानं शिना तेभ्यिः प्रभािपूणतशिक्षाप्रदानं 
दषु्ट्करमेि। कािन घटनां प्रशत जीिस्य प्रशतदियां "संिेगिः" इत्युचयतैशत केषािन मनोिैज्ञाशनकानामशभप्रायिः। से्नह-सुि-प्रेम-मैत्री इत्यादयिः 
सकरात्मकसंिेगािः व्यद्कं्त सामाशजकदषृ्ट्या िाञ््नीयकायातशण कतुुं प्रेरयशन्त। यत्र िोध-भय-दिुःि-घृणा-कामिासनादद नकरात्मकसंिेगािः 
व्यशक्तमसामाशजक तथा अिाञ््नीयकायातशण कतुतमग्रेसारयशन्त। पूिुं मन्यते यत्,-व्यशक्तिः स्िस्य बुद्धध्याधरेण शभन्-शभन्पररशस्थशतषु 
समायोजनं करोशत। इदानीं नोरमा मीक् (Norma Meek) तथा पैटी (Patty) एते शिश्वासकतुतमारब्धिन्तिः यत्, बुशधलशब्धिः (IQ) केिलं 
प्रायिः द्िंिशतप्रशतितं जीिने सफलतायै योगदानं ददाशत । दकन्तु अशतररक्तािीशतप्रशतितं त ुसंिेगात्मकबुधिेः, संयोगस्य, तथा पृष्ठभूमेिः 
चेतेषां कारकाणां भूशमकाशस्त । अतिः शिक्षायािः पूणततासम्प्पादनाय मनेशिज्ञानस्याध्ययनमप्यािश्यकम्।  
 

मनोशिज्ञानम-् 

 मनोशिज्ञानस्य िाशब्दकाथतिः- मनोशिज्ञानम् आङ्ग्लभाषायां "Psychology" भिशत । पदमेतत् "Psyche” तथा "Logos" इशत ग्रीक् 
पदाभ्यां शनष्ट्पन्म्। "Psyche" नाम आत्मा "Logos" नाम शिज्ञानम् । अतिः "Psychology" नाम आत्मनिः शिज्ञानशमत्यथतिः ।  
मनोशिज्ञानस्य उत्पशर्त्िः Psyche + Logos = Psychology आत्मा + शिज्ञानम् = आत्मनिः शिज्ञानम ् अध्ययनाय शिद्यमानेषु 
शिज्ञानिासे्त्रषु मनेशिज्ञानं िलु प्रभािपूणत, शिज्ञानिाक्तयानां मूधतन्यमिशतष्ठते। प्राचीनकाले मनेशिज्ञानं दितनिास्त्रस्य िािा आसीत्। 
नारायणाितारे परमात्माश्रीकृष्ट्णेन गीतायां शनगददतम् सगातणामाददरन्तश्च मध्यं चैिाहमजुतन। अध्यात्मशिद्या शिद्याना ंिादिः प्रिदतामहम ्
। िैदशेिकेषु ग्रीक् दिेस्य दाितशनकािः आत्मनिः शिषये अध्ययनमारब्धिन्तिः । ततिः प्राक् भारते िैददककालादारभ्य आत्मनिः शिषये अध्ययनं 
प्रचशलतमासीत्। प्रशसधग्रीकशिदषुा अरस्तुमहोदयेन (Aristotle 384-322) De Anima इत्यशस्मन् ग्रन्थे मनश्िास्त्रमशधकृत्य पृथक् 
शििेशचतम् । तस्मात् दितनिास्त्रस्य िािाभूतशमद ं िासं्त्र स्ितन्त्रिास्त्ररुपेण पररभाशषतम् । F.A. Lange महोदयिः 1866 तमिषे 
History of Materialism इशत ग्रन्थे "Psychology" इशत िब्दस्य आद्यप्रयोगमकरोत्। तस्य मतानुसारेण मनोशिज्ञानमात्मनिः 
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शिज्ञानत्िेनापेशक्षतिः िर्त्तते। सम्प्प्रशत शिज्ञानेऽशस्मन् मानशसकतथ्यानां िणतनं प्रचलशत । मनोशिज्ञानस्य शिकासिमिःिस्तुतिः आत्मनिः शिज्ञानं 
मनोशिज्ञानशमशत लक्षणं प्रथममेि स्िीकृतम्। अनन्तरं मनसिः शिज्ञानशमशत मनोशिज्ञानस्याथतरभित्। अन्यस्य मनसिः स्िरुपमस्पष्टत्िात् 
अयमशप त्यक्तत्िा चैतन्यस्याध्ययनं मनोशिज्ञानं (Science of Consciousness) स्िीकृतम्। दकन्तु अत्र शिचारणीयमशस्त, यदद 
मनोशिज्ञानमात्मनिः, मनसिः, चैतन्यस्य िा शिज्ञानशमत्युचयते तर्हत मनोशिज्ञानस्य शिज्ञानसंज्ञा न युज्यते। अतिः गच्ताकालेन व्यिहारस्य 
शिज्ञानं मनोशिज्ञानशमत्यशभशहतम।् यतोशह शिक्षायािः प्रधानमुद्देश्यं, व्यके्तिः अन्तर्नतशहतिके्तिः अशधकतम सहज-स्िाभाशिकं तथा 
सिातङ्गगीणशिकास सम्प्पाद्य तस्य समाजोपयोगी नागररकरुपेण शनमातणम् । अतिः शिक्षामनोशिज्ञानस्योद्देश्यमशप तथैि भिेत्। 
शिक्षामनोशिज्ञानस्य प्रमुिोद्देश्यानां शिभाजनं प्रकारद्वयेन कृतमशस्त। प्रथमिः ्ात्रव्यिहारे समृशधरानयनम्, शद्वतीयिः अध्यापकानां कृते 
स्िशिक्षणे सुधारतानयनाथुं सहायताप्रदानम्।   
 

सिंेगात्मकबशुधिः 
 "संिेगात्मकबुशधिः” इशत िब्दिः "संिेगात्मक" तथा "बुशधिः” िब्द-द्वयेन शनर्मततिः भिशत । संिेगात्मकिब्दिः संिेगेन साकं सम्प्बधिः भिशत। 
अतिः संिेगात्मकबुशधिः संिेगानां सम्प्यक् व्यिहतुुं संज्ञानात्मकक्षमता ं शनर्दतिशत। शनिःसन्दहेरुपेण इय ंसंिेगानामिगिनमशभव्यकंु्त तथा च 
लक्षप्राप्तये प्रबन्धनाय क्षमताशस्त । अशस्मन् व्यके्तिः स्िसंिेगमन्येषां संिेगं ज्ञातुमिगन्तुं प्रबन्धनं कतुति यो्यता भिशत । स्पष्टमशस्त यत ्
संिेगात्मकबुशधिः संिेगानुशचतददिाप्रदातुं, तेषां स्िशिचारप्रदियायां समन्िशयतुं लक्ष्यप्राप्त्याथुं, नूतनपररशस्थशतषु उर्त्मरूपेण समायोजनं 
कतुति क्षमताशस्त।  संिेगात्मकबुधिेः पररभाषा शिषये बहििः मनोिैज्ञाशनकािः अनुसन्धातारश्च स्िीयपररभाषां प्रस्तुतिन्तिः। Solvay n 

Mayer (1990) स्िस्य तथा अन्येषां संिेगानां भािनानािोपरर ध्यानं दत्त्िा तेषां शनरीक्षणं कृत्िा च कायतकरणाय मागतदितशयतु ं
तस्योपयोगाय च क्षमताशस्त संिेगात्मकबुशधिः। Reuven Bar on (1996) संिेगात्मकबुशधिः इत्युके्त, असंज्ञानात्मक (Emotional and 

Social) क्षमताना,ं दक्षताना,ं कौिलानाि एकं श्रृङ्गिलमशस्त, यत्, पयातिरणे आिश्कतानां पूरण ं कृत्िा सफलताप्रदानाय क्षमतां 
प्रभाियशत। Byron Stock (2007) स्िस्य तथा अन्येषां संिेगानामाधारेण ज्ञानं सम्प्प्राप्य, तस्योपयोगस्य क्षमताशस्त 
संिेगात्मकबुशधिः।अतिः इदानीं मन्यते यत,् सामान्यमानशसकयो्यतायािः अशतररकं्त संिेगानां प्रदितनम,् अनुकूलनं, प्रबन्धनं, शनयन्त्रणि कतुुं 
क्षमताशप व्यके्तिः समायोजन ं प्रभाियशन्त। संिेगानां सम्प्यगुपयोगी प्रभािीपूणतरुपेण प्रबन्धनस्य,शनयन्त्रणस्य च क्षमता 
संिेगात्मकबुशधररत्युचयते। िस्तुतिः कस्याशप सुसमायोशजत प्रसन्-सफलव्यके्तिः जीिने सामान्यबुधरेपेक्षया संिेगात्मकबुशधिःअशधका 
महत्िपूणात शसधा भिशत। "Time magazine" इशत पशत्रकायां Nancy Gibbs इत्यनुच्ेदिः गोलमैनमहोदयानां पुस्तकम् इतोऽशप 
लोकलोचनमाशनतम्। 1996 तमाब्द े Dr Reuven Baron महोदयिः "संिेगात्मकबुशधिः" अस्माकं भािनायािः तथा अन्यैिः जनैिः साकं 
सफलतापूितकं व्यिहतुतमेका क्षमताशस्त । एषिः महोदयिः "Bar-On EQ-i" इशत नाम्ना एकां संिेगात्मकबुशधमापद्नं प्रस्तुतिान् । एषा सूची 
प्रथमिैज्ञाशनकरूपेण शिकशसता संिेगात्मकबुशधमापन्यशस्त। या प्रशतददनपाररपार्श्वतकाह्िानाशन सम्प्मुशिकतुुं व्यािसाशयक तथा िैयशक्तक 
जीिने सफलतायै सहायाथुं यो्यतां प्रशतपादयशत। मापनशमद ंपिसु क्षत्रेषु दियते।  यथािः- 
 

* Interpersonal. (अन्तिैयशक्तकम्) 
* Intrapersonal. (पारस्पाररकम्) 
* Adaptability (अनुकूलिीलता) 
*Stress management. (तन्यताप्रबन्धनम्) 
* General mood. (सामान्यमनोशस्थशतिः) च।1995 तमिषे गोलमैनमहोदयेन स्ि पुस्तके "Emotional Intelligence; Why it 

matters more than IQ" संिेगात्मकबुधिेः सम्प्प्रत्ययमेकं व्यापकपररचयप्रदर्त्मशस्त। अतिः संिेगात्मकबुशधशसधान्तस्य प्रशतपादकरुपेण 
Daniel Goleman महोदयिः पररशचतिः। एषिः महोदयिः संिेगात्मकबुद्ध ं शनम्नरुपेण पररभाशषतिान् -"संिेगात्मकबुशधिः यो्यताना ं
कौिलानाि एका व्यापकसमुचयरशस्त, यत् नेतृत्िशनष्ट्पादने प्रोत्साहयशत ।" (Emotional Intelligence is a wide array of 

Competencies and skills that drive leadership performance.) व्यापकाथे याशन कौिलाशन, अशभिृर्त्यिः, यो्यतािः, क्षमतािः 
व्यके्तिः व्यिहारम्, अनुदिया,ं मनशस्थद्तं, सम्प्प्रेषणिैलीं शनधातरयशन्त ताशन संिेगात्मकबुशधररत्युचयते। पुनिः संिेगात्मकबुधेिः पक्षे द्व ेस्तिः - 
१) स्ि लक्ष्यानां, मन्तव्याना,ं प्रशतदियाणां, व्यिहारादीनामिगमनम् । 
२) अन्येषां भािनाना,ं संिेगानािािगमनम् । 
िस्तुतिः संिेगात्मकबुधौ स्ि सूचना, संिेगप्रबन्धनम्, आत्म अशभप्रेरणम्, अननुभूतुिः, द्वन्दसमाधानादद यो्यतािः भिशन्त । इदानीं 
संिेगात्मकबुधिेः शसधान्तस्य त्रयिः प्रशतकृतयिःप्रचशलतािः सशन्त - 
१) यो्यता प्रशतकृशतिः । (Ability Model) 

२) िीलगुण प्रशतकृशतिः। (Trait Model) 

३) शमशश्रत प्रशतकृशतिः । (Mixed Model) 

 

पीटर सेलिे तथा जॉन मयेर एतौ सततानसुन्धानाधारेण पुरातनपररभाषायां पररिर्त्तनमानीय संिेगात्मकबुधिेः सम्प्प्रत्ययं "निीनबुशधिः" 
New Intelligence कृत्िा शनम्नरुपेण पररभाशषतिन्तौ।-"संिेगात्मकबुशधरेका एतादिृीयो्यताशस्त, यया संिेगानां प्रत्यक्षीकरणं, 
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एकीकरणेन सुलभशिचारान् प्रशतपादनं, संिेगानामिगमनं शनयन्त्रणि भिशत, िैयशक्तकप्रगशतिः शसद्धध्यशत। संिेगात्मकबुधौ शनम्नस्थािः 
चतुप्रतकारकािः यो्यतािः समाशहतािः भिशन्त । - प्रशतकृत्यनुसारं 
१) संिेगानां प्रत्यक्षीकरणम्। (Perception of Emotions) 

२) संिेगानामुपयोगिः । (Use of Emotions) 

३) संिेगानामिबोधिः । (Comprehension of Emotions) 

४) संिेगानां प्रबन्धनम् । (Management of Emotions) 

 

गोलमनै महोदयने कृतिः संिेगात्मकबुशधशसधान्ते पिघटकािः भिशन्त । - 
१) आत्मजागरुकता । (Self - Awareness) 

२) आत्मशनयमनम् । (Self-Regulation) 

३) आन्तररकाशभप्रेरणम्। (Motivation) 

४) करुणा/अननुभूशतिः । (Empathy) 

५) सामाशजककौिलाशन। (Social Skills) 

 

 एते कौिल ेजन्मजाते न, अशपतु अर्जतते भितिः । अतिः उचयते बालकस्य मशस्तष्ट्कस्य शिक्षणं याित् महत्त्िपूणत तस्य हृदयस्य शिक्षणमशप 
ताित् महत्त्िपूणतमशस्त। अतिः तस्मै आदौ समुशचतरूपेण शिक्षां सम्प्भाषणकौिलं शिक्षशयत्िा, आदिोदाहरणाशन प्रस्तूय अभ्यासेन बालकस्य 
संिेगात्मकबुद्ध ंशिकासशयतुं िक्तयते। बालकेषु संिेगात्मकबुधिेः शिकासाय शनम्नोक्तकौिालानां शिकासिः अशनिायतिः 
* सम्प्प्रेषणम् । (Communication) 

* अननुभूशतिः । (Empathy) 

* आत्म- जागरुकता । (Self-Awareness) 

* शनणतयस्िीकरणम्। (Decision Making) 

* समस्यासमाधानम्। (Problem Solving) 

* सहभाशगता । (Sharing)  

* धौयतम् ।(Patience) 

* श्रव्यक्षमता। (Listening) 

* यत्निीलता । (Caring) 

* सामशूहकता । (Groupism) 

* शिनम्रता । (Gentilism) 

* अध्यिसायी। (Perseverance) 

* आत्म - अशभप्रेरणम् । (Self-Motivation) 

* आत्म - शनयन्त्रणम्। (Self-Control) 

 

श्रीमद्भगिद्गीताया ंसंिगेात्मकबशुधिः 
यं शह न व्यथयन्त्यतेे परुुषं परुुषषतभ । समदिुःिसिुं धीरं सोऽमतृत्िाय कलपते ।। 

गीतायां संिेगभाििः केिलं मानशसकिः भािात्मकिःअिस्था न भिशत, अशपतु एका ऊजात भिशत, यया व्यद्कं्त कस्याशप ददद्िं चालयशत। यदा 
एषिः भाििः अशनयंशत्रतिः अशििेकी च भिशत तदा मनुष्ट्यिः स्िधमातत् कततव्यात् च व्यशभचरशत । दकन्तु शििेकेन,ध्यानेन,आत्मसंयमेन च 
शनयशन्त्रते सशत एषिः भाििःव्यद्कं्त बोधं,कततव्यं,मोक्षं च प्रशत नयशत। श्रीमद्भगिद्गीतायां त्रयिः गुणािः िर्णततािः सशन्त – सत्त्िगुणिः, राजोगुणिः, 
तमोगुणिः च । एतेषां त्रयाणां गुणानां सन्दभ ेभाििः अशप उशललशितिः अशस्त । राजोगणुिः - इच्ािः भािािः च तीव्ािः भिशन्त, ये व्यद्कं्त कमत 
प्रशत प्रेरयशन्त, परन्तु एषिः भाििः अिांतिः अशस्थरिः च भिशत । तमोगुणिः – रागिः आलस्यं, आसद्कं्त, अज्ञानं च जनयशत। सत्त्िगुणिः- एषा 
भािना िाद्न्त,ं प्रज्ञां, संतुलनं च जनयशत, यत् व्यद्कं्त मानशसकिाद्न्तं आध्याशत्मकप्रगद्तं च प्रशत प्रेरयशत। भाििः बुशधश्च (अध्यायिः २) 
अजुतनं श्रीकृष्ट्णिः िदशत- यत् सम्प्यक् कमतकरणस्य आधारिः न केिलं बुशधिः, अशपतु संिेगानां शनयन्त्रणमशप स्थापनीयम् अनेन भािबुधयोिः 
सन्तुलनं स्थापशयतुं समथतिःभिशत ।अन्ते अजुतनिः स्िस्य भािना-ंसंिेगाणां सम्प्यक् ददशि शनदिेयशत, युध ंकतुुं च शनश्चयशत। एतत ्पररिततनस्य 
उदाहरणम् अशस्त, येन भािनानां सम्प्यक् शनयन्त्रणेन, शनदिेनेन च मनुष्ट्यस्य जीिनस्य लक्ष्यमोच्चतमं प्रशत गच्शत । श्रीमद्भगिद्गीतायािः 
शद्वतीयध्यायस्थ पिदिश्लोकिः अयं एकिः शिश्लेषणात्मकश्लोकरशस्त । यत् संिेगात्मकबुधेिः सम्प्पूणातिधारणयािः सारमत्र प्रशतपादयशत। 
श्लोकेऽशस्मन् िर्णततमशस्त –  
 

दिुःिं सिुि समान ं मन्यमानो यो धीरिः परुुषिः इशन्ियशिषययोिः सयंोगोत्थया व्यथया कदाऽशप न व्यशथतो भिशत, स मतृ्योिः 
परस्यामतृतत्त्िस्य प्राप्तयेो्यतां दशधशत । 
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यदा धमतक्षेत्रे कुरुक्षेत्रे युधस्य प्रारम्प्भात्प्रागजुतनस्य मनशस शद्वधाशस्थशतरागच्शत, युध ं करणीयं न िा, यतोशह सिः स्ि पररशस्थद्तं 
बौशधकरूपेणािगन्तुं शिश्लेषशयतुि सक्षमिः दकन्तु तस्य सांिेशगकाशस्थरता कारणात् सिः समस्यायािः आकलनं कतुतमसमथतिः । अतिः सिः 
परमात्मनिः श्रीकृष्ट्णस्य सिीधे सहायाथुं स्िसमस्यां पररभाषयशत – 

 

कापतण्यदोषोपहतस्िभाििःपृच्ाशम त्िां धमतसम्प्मढूचतेािः। यचरेयिः स्याशन्शश्चतं ब्रशूह तन्मे शिष्ट्यस्तऽेहं िाशध मां त्िां प्रपन्म् ।।2 

अथातत,् कायरतादोषप्रभाितो नष्ट स्िभािो धमततत्त्िशत्िषये सितथा मोशहतमनािः भिन्तं पृच्ाशम। यत् दकशित् सुशनशश्चतरूपेण 
परमकलयाणकृद्भिेत् तत्साधनं मा ंब्रूशह । कुतोह्यह ंति शिष्ट्योऽशस्म, िरणागतोऽशस्म, मां साधनापथं प्रापय। मात्रशिक्षा ंमा दशेह, प्रत्युत् 
यत्र स्िलनं भिेत् तत्र मां सम्प्भालय। एिंभूतं समपतणमजुतनस्यासीत् । शद्वतीयोऽध्यायस्य पिदिश्लोकाधारेण यदद संिेगानां शनयन्त्रणने 
प्रबन्धनेन च कायतशसशधभतिशत, एिि शस्थतप्रज्ञव्यशक्तिः एतत्सिुं कतुुं समथतिः, अतिः तदा अजुतनस्योत्कण्ठा स्िभाशिकासीत् यत् ते महापुरुषािः 
दकदिृािः सशन्त ये अनामयपद ेशस्थतािः सशन्त, येषां बुशधिः समाधौ शस्थरा भिशत । सिः अकरोत् प्रश्नम् – 

 

शस्थतप्रज्ञस्य का भाषा समाशधस्थस्य केिि । शस्थतधीिः ककं प्रभाषते दकमासीत व्जते दकम् ।।३  
अथातत-् अजुतनिः प्रपच् समाशधस्थ शस्थरबुशधितां पुरुषस्य लक्षणं दकमशस्त ? शस्थरप्रज्ञिः पुरुषिः कथं ब्रूते ? स कथं शतष्ठशत ? कथं चलशत ? 

प्रश्नचतुष्टयं कृतिानजुतनिः।एतैिः ज्ञायते संिेगात्मकशस्थरव्यशक्तिः शस्थतप्रज्ञरशभधीयते। दकन्तु कस्यािः अशप समस्यायािः शनराकरणत् प्राक् तस्यािः 
समस्यायािः ककं कारणशमशत ज्ञान्तव्यम्। अतिः संिेगात्मकशस्थरतायािः कारणं दकशमशत प्रश्नस्योर्त्रं श्रीकृष्ट्णस्य िब्दने- 

 

ध्यायतो शिषयान्पुसंिः सङ्गगस्तेषपूजायते । सङ्गगात्सञ्जयते कामिः कामात्िोधोऽशभजायते । ।4 

शिषयशचन्तनं कतृतणां पुरुषाणां तर्त्शद्वषयेष्ट्िासशक्तिः सम्प्भिशत।आसक्तत्या कामना उत्पद्यन्ते। कामना पूर्त्ौ समायाते व्यिधाने िोधिः 
प्रादभुतिशत। िोधिः कं शिकारं जनयशत ? - 

 

िोधाद्भिशत सम्प्मोहिः सम्प्मोहात्स्मशृतशिभ्रमिः । स्मशृतभ्रिंाद ्बशुधनािो बशुधनािात्प्रणश्यशत ।।5 

िोधात् शििेषप्रकारयुता मूढता अथातदशििेकिः समुत्पद्यते। शनत्याशनत्य िस्तुनो शिचारो शिनश्यशत । अशििेकेन स्मरणिशक्तधातन्ता भिशत। 
यथाजुत) नोऽभित्- 'भ्रमतीि च मे मनिः' । गीतायािः समापनािसरे स अिोचत्- "नष्टो मोहिः स्मशृतलतब्धा"। ककं करिाशण दकन् करिाशण 
एतस्य शनणतयो न भशितुं िक्नोशत । स्मृतौ भ्रान्तायां योगपरायणा बशुधर्ितनश्यशत (, शिनष्टायाि बुधौ स पुरुषिः स्िश्रेयसाधनात् चयुतो 
भिशत । परन्तु एकिः साधारणजनिः कामनां िासनाि त्यत्क्तत्िा इशन्ियसंयमकृत्िा शस्थतप्रज्ञिः कथं भिशत, अतिः श्रीकृष्ट्ण तेभ्यिः 
साधारणजनेभ्यिः कमतयोगस्य मागुं प्रशतपाददतिान् - 
 

कमतण्येिाशधकारस्ते मा फलेषु कदाचन। मा कमतफलहतेुभूतमा ते सङ्गगोऽस्त्िकमतशण ।।6 

अथातत् कमतसम्प्पादनमेि स्यात् तिाशधकारिः, फलप्राप्तौ न कदाप्यशधकारिः । एिं जानीशह कमतणिः फलमस्त्येि नशह । फलस्य िासनायुक्तोऽशप 
मा भि तथा कमतशिधाने तिा आश्रधाऽशप मा स्यात् । 
युक्त कमतफलं त्यत्क्तत्िा िाशन्तमाप्नोशत नशैष्ठकीम् । अयकु्तिः कामकारेण फले सक्तो शनबध्यते ।। 
योगयुक्तिः अथातत् प्राप्तयोगपररणामािः पुरुषािः सिेषां प्राशणनामात्मनो मूले संशस्थतिः । यिः परमात्मा शिद्यते तत्रैि सोऽशप भिशत समाशश्रतिः, 
एिंभूतिः योगी कमतफलं त्यत्क्तत्िा नैशष्ठकीं िाशन्तमाप्नोशत । यदगे्र िान्तेिः न काऽशप शस्थशतिः (कमतणां फलं परमात्मा न तशद्भन्ोऽशस्त), यदनु स 
कदाप्यिान्तो न भिशत । दकन्त्ियुक्तिः पुरुषिः यिः योगपररणामयुक्तो नाशस्त, इदानीं मागत एि िर्त्ततेएतादिृिः पुरुषिः फले समासक्तिः 
'कामकारेण शनबध्यत'े कामनया शनबध्यते अथातत्पूर्ततपयतन्तं कामनािः जागृतािः भिशन्त, अतिः पूर्ततपयतन्तं साधकेन सािधानेन िर्तततव्यम् ।  
उपसंहारिः 
संसारेऽशस्मन् बहुशिधा जनािः िततन्ते । तेषु केचन मन्दािः केशचत् कुिाग्रबुधयिः केचन तीव्कोपािः, केचन सितदा िान्तािः, धीरािः, भीतािः िा 
दशृ्यन्ते । तथाशप स्िस्य जीिनचिं सुिेन सानन्दने च शनिातहशयतु ंसि ेप्रयतन्ते। समाजेन सह सामञ्जस्य स्थापनपूितकं कायतशनितहणम् 
उर्त्ममानिस्य लक्षणमेि, कुत्राशप समेषां शचन्तनधारािः, रुचयिः, आिाश्च समानािः न भिशन्त । एकशस्मन् कुले जातानां भ्रातृणां स्िव्यिहारं 
शिशनश्चयि शिशभन्ािः पररलक्ष्यन्ते। रूशचश्च शभन्ािः भिशन्त। केचन जनािः स्िकायतमशप शनिोढंु िक्तािः परमुिाप्रेशक्षणिः भिशन्त । सफलतायािः 
शििरं स्पितने अिक्तािः भिशन्त । िैििािस्थायां तु शििि उच्चैिः िन्दनं कृत्िा स्िस्यासांिेशगको सामञ्जस्यां शिषयान् प्रकाियशन्त। परन्तु 
िनैिः िनैिः शििुिः यदािधतशत तदा स शिशभन्ाशभव्यशक्तद्वारा सांिेशगक भािनां प्रकटयशत कदाशप स संिेगान् करोशत । यदद समाजे सितजनािः 
संिेगानां बशहिः प्रकािनं कुितशन्त तर्हत सदा सुिमािहशत। भािनायािः प्रकािनं करोशत चेत् भािना आगाशमशन जीिने अत्यन्तिः सदियिः 
तीव्रूपेण स्िस्थरूपं प्रकटयशत। प्रपिेऽशस्मन् मानिस्य शिकासपरम्प्परायािः अिस्थािः मुखयािःिततते।"अद्यतनबालािः एिं स्िस्तनपौरािः" 
इत्युशक्तिः शिद्यते। यद्येते ्ात्रािः स्िाध्याय दाशयत्िबोधनैशतकतादीनां शिषयेषु गाम्प्भीयेण शचन्तशयत्िा आचरणं कुयुतिः तर्हत अस्माकं दिेस्य 
उन्शतिः सम्प्यग्रुपेण समयेन भशिष्ट्यत्येि बालािः एि नेतारूिः, िास्त्रज्ञािः, आलोचकािः सृजनात्मकिशक्तसम्प्पन्ा च भशिष्ट्यशन्त ।यद्यशपबालािः 
राष्ट्ररूपभिनस्य इशष्टका सदिृािः परमस्याशप इशष्टकापेक्षया तशन्माततुिः एि प्राधान्यशमशत कथने न काऽशप अशतियोशक्तिः। 
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