
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Volume 11, Issue 11, November 2022 

 

 

Impact Factor: 8.118 
 



International Journal of Innovative Research in Science, Engineering and Technology IJIRSET) 

                                         |e-ISSN: 2319-8753, p-ISSN: 2347-6710| www.ijirset.com | Impact Factor: 8.118| A Monthly Peer Reviewed & Referred Journal | 

     || Volume 11, Issue 11, November 2022 || 

| DOI:10.15680/IJIRSET.2022.1111163 | 

    IJIRSET©2022                                         |     An ISO 9001:2008 Certified Journal   |                                              11081 

 

 

 

भारतीय जीवन पद्धतत:अभु्यदयतनिः शे्रयस् 
संतसद्धद्ध 

 

डॉ. लता शर्ाा 

सह आचाया संसृ्कत गौरी देवी राजकीय र्तहला र्हातवद्यालय अलवर 
 

मानव-जीवन परमात्मा की अद्भुत अलौककक देन है। इसे सववथा कनरुदे्दश्य यादृच्छिक 
घटना मानकर मात्र आयु-यापन करना जीवन नही ीं है, जबकक यह एक ऐसा कवलक्षण 
अवसर है जब मर्त्व देह में रहकर अमर्त्व की साधना से मृरु्त्ींजय बना जा सकता है। 
समू्पणव कवश्व में असींख्य प्राणी जीवन यापन कर रहे हैं तथाकप सींतुष्ट कोई नही ीं है। शाच्छि, 

सुख, आनन्द की प्राच्छि हेतु उत्कट लालसा आज के हर प्राणी में बनी हुई है। 
 

दुिः खादुतिज्यते सवािः  सवास्य सुखर्ीद्धितर््। 
सवााति शांतततर्च्छद्धि भूतातन नात्र संशयिः  ।। 

(महाभारत) 
 

कुछ तो कमी है, जो पूणवता की कामना करती है। पूवव पकिम की ओर दृकष्ट लगाए 
है तो पकिम पूवव की सींसृ्ककत में शाच्छि की खोज कर रहा है। ऐसे में एक आदशव जीवन-
शैली की पररकल्पना पर दृकष्ट डालें तो भारतीय जीवन शैली ही एकमात्र काम्य मागव का 
कदग्दशवन कराती हुई कदखती है। 
 

पूिार्दिः  पूिातर्दं पूिाात् पूिारु्दच्यते। 
पूिास्य पूिार्ादाय पूिारे्वावतशष्यते ।। 

(ईशावास्योपकनषद्) 
 

जो पूणवता के सींस्कार को इस पूणवता से अकभव्यक्त कर सके कनस्सींदेह वही 
सींसृ्ककत, वही शैली पूणव की उत्कट कामना को पूणव कर सकती है। औपकनषकदक ऋकषयोीं 
की तपः  पूत मनीषा द्वारा दृष्ट एवीं उपकदष्ट जीवन शैली अभु्यदय और कनः शे्रयस का अद्भुत 
समन्वय प्रसु्तत करती है। तत्त्वकििन के पुरोधा ऋकष ब्रकिष्ठ तो थे ही महाशाल महागृहस्थ 
भी थे। उनके जीवन में भौकतकता और आध्याच्छत्मकता का अद्भुत समन्वय था। पररणामतः  
उन्ोींने वह अलौककक जीवन दशवन कदया जो मनुष्य को 
मनुष्यत्व, ऋकषत्व, देवत्व और ब्रित्व प्रदान करने में सक्षम है। 
 

तर्त्रस्याहं चकु्षषा सवााति भूतातन सर्ीके्ष। 
तर्त्रस्य चकु्षषा सर्ीक्षार्हे ।। (यजुवेद 36/18) 

पुर्ान् पुर्ांसं पररपातु तवश्वतिः  । 
(ऋगे्वद 6/75/14) 
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मानव सब ओर से मानव की रक्षा करें । "सवे भविु सुद्धखनिः ”  'आत्मवत् 
सवाभूतेषु यिः  पश्यतत, 'वसुधैव कुटुम्बकर््', जैसे उदात्त भावोीं को जीवन पद्धकत में 
अनुसू्यत कर कदया। जीवन शैली से तात्पयव है आजन्म मृरु्त्-पयवि प्रकतकदन जो कमव, जो 
कविार, जो कििन करणीय है, धे्यय है। भारतीय जीवन-शैली में उस धे्यय, उस कििन 
की समग्रता पहिानी जा सकती है यह कहना समीिीन होगा कक आज कवश्व समुदाय कजन 
समस्याओीं से ग्रस्त है उनका एकमात्र कनरसन भारतीय जीवन शैली में ही कनकहत है। 
यह जीवन शैली पूणवता की अकभलाषा करती है, एकाींगी या खण्ड अकभपे्रत नही ीं है। 
इसकलए जीवन के लक्ष्य का अनुसींधान भी पूणव के पररपे्रक्ष्य में ही है। वेदाि और एकात्म 

मानववाद जैसे दशवन कहते हैं मनुष्य केवल मनुष्य नही ीं है। वह केवल पररवार, समाज, 
प्रकृकत भी नही ीं है, अकपतु उसकी इन सबके साथ परमेकष्ट तक समग्र ब्रिाींडीय एकात्म 

अनुभूकत है। इसकलए कोई भी कृर्त् एक मानव के कलए अथवा मानव के द्वारा अकभपे्रत 
नही ीं है । उसका लक्ष्य, उसका तादात्म्य समग्र ब्रिाण्ड िेतना के साथ होना िाकहए , 
तभी वह कल्याणकारी होगा। भारतीय जीवन शैली आत्मानुभूकत का यही अिछवन्द है। 
प्रकृकत एवीं स्वयीं का एकात्मक राग, लोकमींगल का अनुष्ठान। इसकलए यह शैली मनुष्य को 
लोकमींगल की कामना कसखाती है। 
 

प्ररे्त्क प्राथवना के पिात् कहा जाता है- 'प्राकणयोीं में सद्भाव हो, कवश्व का कल्याण हो।' 
समकष्ट िेतना से सींस्काररत व्यकष्ट िेतन जब एकात्म कििन में प्रवृत्त होता है तब वह 'सवव 
खच्छिदीं ब्रि', 'तत्त्वमकस', 'सोऽहीं' और अहीं ब्रिाच्छि' की िेतना से सहज समच्छन्वत 
हो जाता है। पुनि जीवन के परम लक्ष्य के कनधावरण के अनुरूप जीवन शैली की सींरिना 
करता है। 
 

आत्म-साक्षात्कार अथावत् मोक्ष मानव जीवन का धे्यय है, यह तो सर्त् है तथाकप 
भारतीय कविार सरकण मनुष्य को गुहा-कन्दरा में बैठकर तपस्या मात्र में प्रवृत्त नही ीं करती। 
एक समग्र, सिुकलत, वैज्ञाकनक जीवनियाव का आधान ककया गया है ताकक वह सृकष्ट के 
क्रम को उसी पूणवता के साथ सींिाकलत भी करता रहे । 

 

अभु्यदयतनिः शे्रयस् संतसद्धद्धिः ' 
मनुष्य के जीवन में दो प्रकार के कमव अपेकक्षत हैं एक भौकतक शरीर की उन्नकत और 
कवकास के कलए, दूसरा आच्छत्मक उन्नयन के कलए। इसकलए अभु्यदय अथावत् भौकतक समृच्छद्ध 
और कनः शे्रयस अथावत् आध्याच्छत्मक उन्नयन में मनुष्य जीवन की कसच्छद्ध कही गई। अभु्यदय 
सींकसच्छद्ध के कलए मन, बुच्छद्ध और कमव तीनोीं को स्वस्थ और पकवत्र रखने के कलए वैज्ञाकनक 
जीवन पद्धकत का आधान ककया गया। एतदथव िार आश्रम की व्यवस्था सामाकजक, 
पाररवाररक जीवन में रखी गई। धमव, अथव, काम, मोक्ष ये जीवन में क्रमशः  प्रािव्य लक्ष्य 

हैं। ध्यातव्य है अथव व काम धमावनुकूल ही सेव्य हैं। 'सुपथा राये'। धन सुमागव से प्राि 

हो और वह भी र्त्ागपूववक ही ग्राह्य है। 
 

तेन त्यके्तन भंुजीथािः  ( ईशावास्योपकनषद्) 
 

भोगपूववक र्त्ाग भारतीय जीवन पद्धकत नही ीं है। अपनी आवश्यकतानुसार उपभोग के 
अकतररक्त जो है वह समाज के कलए है, इसकलए उसका दान करो। एतदथव अकजवत धन का 
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दसवााँ भाग दान करना आवश्यक कहा गया कजसे द्रव्य-शुच्छद्ध कहा जाता है तभया देयर््, 
तिया देयर्् तश्रया देयर्् भोग में भी आवश्यकता पूकतव अपेकक्षत है तृष्णा नही ीं। इसी प्रकार 
काम भी धमावनुकूल हो। गृहस्थ आश्रम में समस्त धमावनुकूल आिरणरत रहकर सृकष्ट को 
आगे बढाने, कपतृ ऋण से मुच्छक्त हेतु काम अपेकक्षत है। कमव हो ककिु वहााँ भी भोग, 
कलप्सा न हो। कनष्काम कमव में प्रवृकत्त ही ग्राह्य है पुनि - 'इदन्न र्र्' की भावना भी 
आवश्यक है। स्वत्व का र्त्ागकर अपनत्व का कवस्तार स्वतः  ही उदात्त भाव का आधान 
करता है। उिृींखल भोग सववथा कनकषद्ध है। ब्रिियावश्रम में कवद्या अध्ययन करते हुए प्रज्ञा 
का समू्पणव कवकास और धमाविरण का उपदेश स्नातक को कदया जाता है- 

 

स्वाध्यायान्मा प्रर्तदतव्यर््। सत्यान्न प्रर्तदतव्यर््। (तैकत्तरीयोपकनषद्) 
 

धमव से सींस्काररत मनुष्य परम पकवत्र गृहस्थाश्रम में 
प्रकवष्ट होता है। यह आश्रम समू्पणव समाज, राष्टर का  
आलम्बन है। इसकलए इसे परम पकवत्र कहा गया। गृहस्थ-धमव को लोकमींगल की भावना से 
जोड़ने के कलए 

 

देवऋण, कपतृ ऋण और ऋकष ऋण से मुच्छक्त का काल बताया। प्रकतकदन पींि 
महायज्ञ और कृर्त् आस-पास के समस्त प्राकणयोीं के पोषण को कनदेकशत करता है। 'अतततथ 
देवो भव', 'र्ातृ देवो भव', 'तपतृ देवो भव', 'आचायादेवो भव' का उपदेश 
िाररकत्रक कवकास के साथ सामाकजकता के कवकास का आधार प्रदान करता है। 'ज्ञानवृद्ध 
और वयोवृद्ध सम्माननीय हैं। 'आहारशुद्धौ सत्त्वशुद्धद्धिः ' 'र्ा गृधिः  कस्यद्धस्वद् धनर््' जैसे 
उपदेश मनुष्य को आत्मकवकास के साथ समाज और राष्टर के कवकास का पथ प्रदकशवत 
करते हैं। स्वाध्याय कनरिर आत्मकवशे्लषण का मागव कदखाता है। जीवन के पिास वषों तक 
सभी प्रकार से कनकलवि कमवरत रहकर वानप्रस्थ और सींन्यास आश्रम क्रमशः  कनः शे्रयस् की 
कसच्छद्ध के कलए रखे गए हैं। 

 

व्यच्छक्त का ऐसा सिुकलत और समग्र कवकास अन्य ककसी भी जीवन शैली में दृकष्टगोिर नही ीं 
होता। सुदृढ मनुष्य ही सुदृढ समाज और राष्टर का कनमावता हो सकता है अतः  शारीररक 
और िाररकत्रक दोनोीं ही दृकष्ट से मनुष्य सुदृढ हो। एतदथव जन्म से पूवव से लेकर मृरु्त् पयवि 

षोडश सींस्कारोीं का कवधान ककया गया है। सभी सींस्कार पूणव शुद्ध, साच्छत्वक मन और प्रकृकत 
के साथ वैकदक मींत्रोच्चारण पूववक सम्पाकदत होते हैं जो कनकित रूपसे शे्रष्ठ मानव के कनमावण 
की प्रकक्रया है। 
 

अब ककीं कित् दृकष्टपात दैकनक कृर्त्ोीं पर अपेकक्षत है। प्रथमतः  जागरण के अवसर पर 
कर दशवन की परम्परा जीवन में धमव और कमव के सींतुलन को अकभव्यक्त करती है। 
सींध्या-वींदन परम् शच्छक्त के साथ तादात्म्य का सृजन करने के साथ अपने आस-पास के 
वातावरण की शुच्छद्ध के माध्यम से पींिमहाभूतोीं के प्रकत कृतज्ञता और सम्मान की 
अकभव्यच्छक्त है। इन महाभूतोीं का असिुलन और अशुच्छद्ध आज के सींसार की गहन कििा 
का कारण है। जल-प्रदूषण, वायु-प्रदूषण,ध्वकन-प्रदूषण अितः  मन और बुच्छद्ध के प्रदूषण 
का कारक है। अतः  भारतीय जीवन-शैली महाभूतोीं के माध्यम से आत्म-शोधन की प्रकक्रया 
है। आज भी भारतीय गृहस्थ के यहााँ भोजन-शुच्छद्ध कवशेष महत्त्व रखती है- 'जैसा खाया 
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अन्न वैसा हुआ मन' अतः  'आहार शुद्धौ-सत्त्व शुच्छद्धः  से क्रमशः  शरीर, मन, बुच्छद्ध, प्राण 
और आनन्दमय कोश तक की शुच्छद्ध का कवधान है। योऽतिष्ठो तन्मनिः  (छान्दोग्य उपतनषद 
6/5/1) अन्नर्ने्न प्रतततष्ठतर्् (तैतिरीयोपतनषद् अनुवाक-7) यह अन्न सवोषतध रूप ही 
है (अनं्न तह भूतानां जे्यष्ठर््। तस्मात्सवौषधरु्च्यते। तैतिरीयोपतनषद्-2/2/1) इस अन्न 
का ग्रहण भी अकतकथ तपस्वी, ब्रििारी को भोजन करवाने के उपराि ही ग्राह्य है। आज 
भी भारतीय घरोीं में गाय और कुते्त के साथ किकड़योीं , िीकटयोीं तक के भोजन प्रबींध की 
व्यवस्था िली आ रही है , जो समस्त जीवोीं और सृकष्ट के साथ मनुष्य के सहभाव की 
पोषक है । केवल स्वयीं की ही उदरपूकतव गकहवत है।दैकनक कृर्त्ोीं में तुलसी, कबि, पीपल 
जैसे वृक्षोीं का प्रकतकदन कसींिन भारतीय जीवन शैली का अकभन्न अींग है। वषव पयवि कभन्न-
कभन्न वृक्षोीं का पूजन प्रकृकत के साथ सिुलन बनाए रखने का प्रतीक है। वृक्ष पूज्य हैं अतः  
उनको लगाकर उनका भी सींरक्षण-सींवधवन  आवश्यक है। 'पीपल, वट नीम जैसे वृक्ष 
काटने से पाप लगता है" यह भाव परम्परा और रीकत के रूप में जनमानस में पैठा हुआ 

है अतः  प्रकृकत और पयाववरण के साथ च्छखलवाड़ को रोकता है।  
 

र्ाता भूतर् पुत्रोऽहं पृतथव्यािः  (पृकथवी सूक्त-अथवववेद) 
 

जैसे मन्त्र मनुष्य को प्रकृकत के साथ अनावश्यक छेड़छाड़ से रोकते हैं। नकदयााँ 
हमारी जलवाकहकाएाँ  ही नही ीं है वे हमारी माता हैं, जीवनदाकयनी हैं अतः  मातृवत् पूज्य हैं। 
कनस्सींदेह प्रकृकत का दोहन ही होना िाकहए, शोषण नही ीं। दोहन से तात्पयव है उतना ही 
ग्रहण हो, कजतना पुनभवरण सम्भव हो। असीकमत उपभोग ही शोषण है। आज स्वाथवरत 
मनुष्य रसायनोीं का उपयोग कर स्वास्थ्य से तो खेल ही रहा है धरती का क्षरण भी कर 
रहा है। प्राण-पोषक वृक्षोीं को अन्धाधुन्ध काटकर ऋतुिक्र को असिुकलत कर रहा है। 
असीकमत जल का उपभोग कर पृथ्वी का शोषण कर रहा है। यह सब इसकलए क्ोींकक 
सबसे महत्त्वपूणव स्वयीं को मानता है और प्रकृकत भी मेरे कलए। यही भाव आगामी कवनाश 
का सजवन कर रहा है। भारतीय जीवन पद्धकत समस्त जड़-िेतन को आत्मवत् देखने का 
उपदेश देती है। तभी भारतीय प्रज्ञा समस्त जड़-िेतन के कलए समवेत स्वर में शाच्छिपाठ 
करती है। अिररक्ष, पृथ्वी, जल, औषकध, वनस्पकत 'समस्त िरािर की शाच्छि और 
समृच्छद्ध में ही मनुष्य जीवन का कल्याण है। जब व्यच्छक्त समस्त सृकष्ट में स्व को देखेगा तो 
स्वाथव में अींधा नही ीं होगा। एक ही िेतना समस्त ब्रिाण्ड में व्याि है, यह भाव ही उसकी 
स्वाथवपरक लोभीवृकत्त पर अींकुश लगा सकता है। इसकलए भारतीय कविार कहता है "कि- 
कि र्ें भगवान् व्याप्त है।" 

भारतीय जीवन-शैली का एक महत्त्वपूणव घटक पररवार व्यवस्था भी है। सींयुक्त 

पररवार की पररपाटी समू्पणव कवश्व की ककसी भी सभ्यता में उपलब्ध नही ीं होती। सींयुक्त 

पररवार में पालन-पोषण मनुष्य में सहज ही सींगठन, सहभाव, सम्मान, सींतुलन, दाकयत्व 
बोध जैसे 
सामाकजक गुणोीं का आधान व उन्नयन करने में सहायक है। वृद्ध पररजनोीं से नैकतक आदशोीं 
की कहाकनयााँ सुनकर बड़ा हुआ बालमन आजीवन भावनात्मक दृढता के साथ िाररकत्रक 
दृढता भी सीखता है। महान् वैज्ञाकनक जगदीश िन्द्र बोस अपने महान् आकवष्कार के मूल 
में दादा से प्राि उस सींस्कार को ही पे्ररक मानते थे कजन्ोींने ये कसखाया की पेड़-पौधोीं में 
भी प्राण होता है। सींयुक्त पररवार में भले ही सभी लोग तथाककथत रूप से रोजगार सम्पन्न 
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नही ीं होते थे तथाकप बेरोजगार कोई व्यच्छक्त नही ीं होता था। वसु्ततः  इसकलए ही सींसृ्कत अथवा 
कहन्दी भाषा में बेरोजगारी जैसे शब्द का कोई तत्सम प्राि नही ीं होता। वतवमान में व्याि 

असींख्य समस्याओीं  यथा एकल पररवार एवीं 'कलव-इन ररलेशनकशप' के कारण उत्पन्न 
भावनात्मक एवीं िाररकत्रक अच्छस्थरता और उसके कारण बढते पाररवाररक, सामाकजक 
अपराध, दाकयत्वहीनता और कनरिर टूटता मनुष्य,इन सभी समस्याओीं का समाधान सींयुक्त 

पररवार व्यवस्था में ही कनकहत है। कृत-कमव का भोग अवश्य करना पड़ता है। 
 

भोक्तवं्य कृतं कर्ा शुभाशुभर््। 
(ब्रिवैवतवपुराण 1/44/74) 

 

शुभकमव, शुभ कििन, शुभ व कल्याण का मागव प्रदकशवत करेगा। अशुभ कमव का 
भोग हम आज की कवश्व समस्याओीं के रूप में कर रहे हैं। 
 

कनष्कषवतः  सतं्य वद, धरं् चर का आख्यान करने वाली भारतीय जीवन शैली सतं्य 

तशवं सुन्दरं की उपासक है। जो लोक ही नही ीं समू्पणव सृकष्ट के अनुकूल हो,ऐसा सर्त् ही 
सुन्दर हो सकता है। स्पष्टतः  यह जीवनशैली उदात्त मानवीय वैज्ञाकनक कििन से पररपूणव है 
जो ककसी देश कवशेष अथवा मानव समूह के कलए नही ीं है अकपतु किरिन और कालजयी 
है। 
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