
 

 

 

Volume 12, Issue 12, December 2023 

Impact Factor: 8.423 



International Journal of Innovative Research in Science, Engineering and Technology (IJIRSET) 

                        |e-ISSN: 2319-8753, p-ISSN: 2347-6710| www.ijirset.com | Impact Factor: 8.423| A Monthly Peer Reviewed & Referred Journal | 

|| Volume 12, Issue 12, December 2023 || 

| DOI:10.15680/IJIRSET.2023.1212042 |   

IJIRSET © 2023                                                            |     An ISO 9001:2008 Certified Journal   |                                          15275 

 

 

स्वामी  वििेकानन्द - भारतीय  राष्ट्र ीय  चेतना  
के  पुरोधा 
विरेन्द्र  व िंह  यादि 

 हायक आचायय,  इविहा ,  चौ.  बलू्लराम  गोदारा  राजकीय  कन्या  महाविद्यालय,  श्री  गिंगानगर,  राजस्थान 

सार 

1985  े हर  ाल 12 जनिरी स्वामी वििेकानिंद की जयिंिी को राष्ट्र ीय युिा वदि  के िौर पर मनाया जािा है और उ  वदन  े शुरू होने 

िाले  प्ताह को राष्ट्र ीय युिा  प्ताह के रूप में मनाया जािा है. 'उठो, जागो और िब िक मि रुको जब िक लक्ष्य हाव ल न हो जाए' 

इ  मिंत्र को देने िाले स्वामी वििेकानिंद भारिीय पुनजायगरण के पुरोधा है. 

पररचय 

स्वामी वििेकानिंद जी का जन्म मकर  िंक्ािंवि 12 जनिरी  न् 1863 में कोलकािा के व मला पाली, ग़ौर मोहन मुखजी 
लेन, के एक  िंपन्न पररिार में  ुबह 6:33 पर हुआ। आप अपने मािा-वपिा की छठिी िं  िंिान थे। आप के दो अन्य भाई महेन्द्रनाथ 

और भूपेन्द्रनाथ थे। आप िीनोिं भाई आजीिन अवििावहि रहे। मात्र 39  ाल की उम्र में स्वामी वििेकानिंद ने जो ख्यावि अवजयि की 
िो दुलयभ है। भारि के  ब े प्रभािशाली वशक्षाविद् और आध्यात्मिक विचारक के रूप में स्वामी जी हमेशा के वलए अमर हो चुके 

हैं। उनके वनडर एििं  ाह ी व्यत्मित्व के वलए कई लोग उन्हें एक ‘आइकन’ एक आदशय के रूप में मानिे हैं। युिाओिं के वलए 

उनके  कारािक उपदेश,  ामावजक  मस्याओिं के प्रवि उनका व्यापक दृवष्ट्कोण और िेदािंि दशयन पर अनवगनि व्याख्यान और 
प्रिचन हमेशा ही उनके व्यत्मित्व को एक प्रकाश पुिंज के रूप में पूरी दुवनयााँ को आकवषयि करिा रहेगा। वििेकानिंद का व्यत्मित्व 

ज्ञान और विचार की व्यापकिा और गहराई के वलए हमेशा ही उले्लखनीय रहेगा।  ामावजक-आवथयक और नैविक  िंरचना में व्याप्त 

बुराइयोिं के प्रवि  िंिेदनशीलिा, अदै्वि िप और  माज  ेिा को लेकर उनकी दृवष्ट् बेहद स्पष्ट् थी। [1,2,3] 

 

स्वामी जी के दादा दुगाय चिंद्र दत्त बड़े ज़मी िंदार और धनी व्यत्मि थे। आप ने बाद में  िंन्या  ले वलया था। विश्वनाथ दत्त 

आप के इकलौिे पुत्र थे। स्वामी वििेकानिंद के वपिा विश्वनाथ दत्त कोलकािा उच्च न्यायालय में िकील/अटॉनी थे। आप की मााँ 
भुिनेश्वरी देिी एक धमयपरायण मवहला थी िं। मााँ के व्यत्मित्व की व्यापक छाप वििेकानिंद पर पड़ी। आप के वपिा कम उम्र में ही  ब 

कुछ त्याग कर  िंन्या ी हो गए थे, वज का प्रभाि भी स्वामी जी के ऊपर हुआ। बचपन  े ही आप  ाधू- िंिोिं को ध्यान  े  ुनिे 

और जो कुछ उनके पा  होिा, उ े खुले वदल  े दान कर देिे। आप का िास्तविक नाम नरेन्द्रनाथ दत्त था। रामकृष्ण परमहिं  के 

वशष्य बनने के उपरािंि आप स्वामी वििेकानिंद के रूप में जाने गए। आप की स्मरण शत्मि विलक्षण थी। अपने वमत्रोिं के बीच बड़े 

लोकवप्रय और  दैि उनका आप नेिृत्व करिे। गाय, बिंदर और पवक्षयोिं  े आप को विशेष लगाि था। आप पाक कला में भी वनपुण 

थे। आप को घुड़ िारी, िैराकी, कुश्ती, मुके्कबाज़ी और शास्त्रीय  िंगीि  े विशेष लगाि था। आप को  िंगीि की वशक्षा देने िालोिं 
में उस्ताद बेनी गुप्ता और अहमद खान का नाम वलया जािा है। स्वामी जी बिंगाली गीि नही िं गािे थे, लेवकन परमहिं  जी के वलए 

आप ने बिंगाली गीि  ीखे। आप ने जो पहला बिंगाली गीि  ीखा िह था–“मन चलो वनजी वनकेिन”  
 

विचार-विमशय 

 न् 1877 में आप के वपिा  पररिार रायपुर आ गए। यही िं रहिे हुए स्वामी जी नें वहन्दी  ीखी। क्या ईश्वर है? यह प्रश्न भी 
आप के मन में पहली बार यही िं रहिे हुए आया।  न् 1879 में आप पुनः  पररिार के  ाथ कोलकािा आ गए। कई लोग यह मानिे हैं 
वक रायपुर ही स्वामी जी की “आध्यात्मिक जन्मभूवम” रही। सू्कल की वशक्षा पूरी करके आप ने पे्र ीडें ी कॉलेज और स्कॉवटश 

वमशनरी कॉलेज में वशक्षा का क्म जारी रखा। आप के प्राचायय डॉ. हेस्टी (Hastie) आप  े प्रभाविि थे। आप बचपन  े ही ध्यान 

लगािे थे। कहिे हैं वक बचपन में ध्यान की अिस्था में एक  पय आप के पा  आ गया लेवकन आप को इ  बाि का भान ही नही िं 
हुआ।  न् 1881 में आप ने फ़ाईन आट्य  की परीक्षा पा  की और  न् 1884 में आप स्नािक हुए। स्नािक होने के बाद आप ने 

मेटर ोपोवलटेंट इिंस्टीटू्यट (िियमान विद्या ागर कॉलेज)  े क़ानून की पढ़ाई शुरू की। लेवकन आप अिंविम परीक्षा में शावमल न हो 
 के। आप के वपिा की मृतु्य  न् 1884 में हुई।  
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स्वामी जी की आश्चययजनक याददाश्त के कारण उन्हें कुछ लोग ‘शु्रविधरा’ भी कहिे थे। ब्रह्म  माज का भी आप के ऊपर 
गहरा प्रभाि पड़ा। आप ब्रह्म  माज के  दस्य भी रहे। ब्रह्म  माज  े जुड़ने के बाद नरेन्द्र को ब्रह्म  माज के प्रमुख महवषय 
देिेन्द्रनाथ टैगोर  े वमलने का मौक़ा वमला और अपनी आदि के अनु ार उन े पूछा वक “क्या उन्होिंने ईश्वर को देखा है?” िब 

देिेन्द्रनाथजी ने उनके प्रश्न का उत्तर देने की बजाय उन े कहा वक “बेटे, िुम्हारी नज़र एक योगी की है” और इ के बाद भी उनकी 
ईश्वर की खोज जारी रही। आप अपने वचिंिन में “प्रमाण” को प्रमुख मानिे थे। आप केशि चिंद्र  ेन  े भी कुछ दाशयवनक प्रश्नोिं को 
लेकर वमले वकनु्त यहााँ भी आप को  माधान नही िं वमला।  

नििंबर 1880 में आप पहली बार रामकृष्ण परमहिं  जी  े वमले। वपिा की मृतु्य के बाद िो आप दवक्षणेश्वर में रामकृष्ण 

परमहिं  जी  े वमलने कई बार गए। यही िं पर काली मािा  े उन्होिंने आवथयक ििंगी दूर करने की बजाय वििेक और िैराग्य मााँगा। 
वपिा की मृतु्य के बाद आवथयक ििंगी दूर करने के वलए आप ने कुछ  मय के वलए मेटर ोपोवलटेंट इिंस्टीटू्यट में वशक्षक के रूप में भी 
कायय वकया।  न् 1885 में रामकृष्ण जी को गले का कैं  र हो गया िो िे कोलकािा चले आए। यहााँ रहिे हुए स्वामी वििेकानिंद ने 

गुरु की बहुि  ेिा की। 16 अगस्त  न् 1886 में रामकृष्ण परमहिं  की मृतु्य िक िो आप उनके  ब े वप्रय वशष्योिं में अपनी जगह 

बना चुके थे। कोई गुरु अपने वशष्य के वलए महान िचनोिं को कहे यह हमेशा ही महत्त्वपूणय होिा है। रामकृष्ण परमहिं  वििेकानिंद 

को महानिाओिं का प्रिीक मानिे थे। िे उन्हें  ोलह पिंखुवड़योिं िाला कमल नही िं अवपिु  हस्रदल कमल के रूप में  िंबोवधि करिे 

थे। अदै्वि िेदािंि की वशक्षा आप को अपने गुरु  े ही वमली।  
स्वििंत्रिा और  मानिा जै े व द्धान्त जो वक फ्ािं ी ी राज्य क्ािंवि के नी िंि में थे, उन े भी आप प्रभाविि रहे।  िंसृ्कि 

और अिंगे्रज़ी भाषा के आप बड़े ज्ञािा थे। पवश्चमी ज्ञान-विज्ञान और लोकिािंवत्रक पद्धवियोिं की भी उन्हें गहरी  मझ थी। शेले के 

 िायििाद और िड्य िथय के दाशयवनक मान्यिाओिं के आप प्रशिं क थे।[4,5,6] अपने गुरु की मृतु्य के पश्चाि् िे स्वयिं और रामकृष्ण 

परमहिं  के अन्य वशष्योिं ने  ब कुछ त्याग करके, मठिा ी बनने की शपथ ली और िे  भी बरिंगोर में वनिा  करने लगे जो वक 

वकराये पर वलया गया स्थान था।  न् 1887 में नरेंद्रनाथ  वहि रामकृष्ण के पिंद्रह वशष्योिं ने मठिा ी होने की प्रविज्ञा ली। और िही िं 
 े नरेंद्र, स्वामी वििेकानिंद बने। ‘वििेकानिंद’ शब्द का अथय है—ज्ञान की अनुभूवि का आनिंद। ये  भी पिंद्रह वशष्य उत्तरी कलकत्ता 
के बारानगर में एक  ाथ रहिे थे, वज े रामकृष्ण मठ के नाम  े जाना जािा था। िे  भी योग और ध्यान का अभ्या  करिे थे।  

गुरु की मृतु्य के बाद स्वामी जी ने पााँच िषों िक पूरे देश का भ्रमण वकया। इन यात्राओिं के बीच उन्होिंने  िंसृ्कि और 
भारिीय धमय शास्त्रोिं का गहन अध्ययन वकया।  न् 1888 में आप ने अपनी यात्रा काशी  े शुरू की। यहााँ िे भूदेि मुखोपाध्याय और 
बाबू परम दा   े वमले। इ के बाद िे अयोध्या, लखनऊ, आगरा, िृिंदािन, हाथर  और ऋवषकेश गए। हाथर  में ही आप से्टशन 

मास्टर शरि चिंद्र गुप्ता  े वमले जो आगे चलकर आप के वशष्य बने। 1888  े 1890 के बीच बैद्यनाथ, इलाहाबाद, गाजीपुर, 
नैनीिाल, अल्मोड़ा, श्रीनगर, देहरादून, हररद्वार और वहमालय के अनेक स्थलोिं की आप ने यात्रा पूरी की। अपनी यात्रा के अिंि में  न् 

1891 के आ -पा  आप वदल्ली आए। यहााँ  े अलिर, जयपुर, अजमेर, माउिंट आबू और विर आप महाराष्ट्र  आए। महाराष्ट्र  के 

अहमदाबाद और वलम्बडी की यात्रा आप ने की। यही िं आप की मुलाक़ाि ठाकोरे जी  े हुई वजन े वमलकर आप को पवश्चम में िेदािंि 

की वशक्षा देने का ख़्याल आया। आगे की यात्रा में आप जूनागढ़, पोरबिंदर, कच्छ, द्वारका और बड़ोदा होिे हुए पुणे और महाबलेश्वर 
आए।  न् 1892 में आप मध्यप्रदेश के खिंडिा और इिंदौर में रहे। वद िंबर 1892 में आप कन्याकुमारी के एक मिंवदर में आए। यही िं 
उनकी बाल गिंगाधर विलक  े भी मुलाक़ाि हुई। भारि के अिंविम छोर की आविरी चट्टान पर बैठकर आप ने अपने भविष्य की राह 

 ुवनवश्चि की। यह जगह आज “वििेकानिंद वशला” के नाम  े जानी जािी है।  
गुजराि और मद्रा  के अपने गुरु भाइयोिं एििं वशष्योिं के माध्यम  े आप को वशकागो में आयोवजि होनेिाली धमय  िं द के 

बारे में पिा चला। पहले उन्हें यहााँ जाने में  िंकोच हो रहा था, लेवकन एक वदन स्वप्न में उन्हें िंं  गुरु का आदेश प्राप्त हुआ वज के 

बाद िो वशकागो जाने के वलए िैयार हुए। 31 मई 1893 में आप अमेररका के वशकागो में आयोवजि  िय धमय  मे्मलन में भाग लेने 

गए। व िंगापुर, हााँगकााँग और टोवकयो होिे हुए िे अमेररका पहुाँचे। अमेररका पहुाँचने पर उन्हें िंं  पिा चला वक  मे्मलन में भाग लेने 

के वलए उन्हें िंं  इ  आशय का पत्र देना होगा वक िे अपने धमय के अवधकृि प्रविवनवध के रूप में आए हुए हैं। स्वामी जी ने ऐ ा कोई 

पत्र वक ी  े वलया नही िं था। उन्हें िंं  लगा वक अमेररका आने का उनका प्रयोजन अधूरा रह जाएगा। अपनी वचिंिा  े उन्होिंने उ  

अमेररकी प्रोफ़े र J.H. Wright को अिगि कराया वजन े उनकी टर ेन में मुलाक़ाि हुई थी। प्रोफ़े र  ाहब आप के व्यत्मित्व  े 

प्रभाविि थे अिः  उन्होिंने  मे्मलन के अध्यक्ष को “Letter of Introduction” वलखा।  
लेवकन  मस्या यही िं िि नही िं हुई।  ूचना वमली वक कविपय कारणोिं  े  मे्मलन कुछ  मय के वलए स्थवगि कर वदया 

गया है। स्वामी जी के पा  न िो अवधक धन रावश बची थी ना ही िहााँ रहने का कोई वठकाना था। ऐ े में कुछ लोग जो स्वामी जी 
की  ादगी और विचारोिं  े प्रभाविि थे उन्होिंने स्वामी जी को अपने घर में शरण दी। आविर धमय  िं द के आयोजन का  मय आ 

गया। स्वामी जी ने 11 व ििंबर 1893 को िहााँ अपना ऐविहाव क व्याख्यान वदया। 11 वमनट के आप के व्याख्यान के बाद िो पूरा 
अमेररका आप का मुरीद हो चुका था। स्वामी वििेकानिंद जी को िहााँ की पे्र  ने “Cyclonic Monk from India” का नाम वदया था। 
द नू्ययाकय  हरॉल्ड ने स्वामी जी के विषय में वलखा वक, “Vivekananda was undoubtedly the greatest figure in the 

parliament of Religion; after hearing him we feel how foolish it is to send missionaries to this learned Nation.” 
अमेररका के अिबार आप की प्रशिं ा  े पट गए। धमय  िं द में 11 बार आप के व्याख्यान अलग-अलग प्र िंगोिं पर हुए। 27 व ििंबर 
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1893 को धमय  िं द का काययक्म  माप्त हुआ। उन्होिंने ऐ ी ही कई जगहोिं, घरोिं, कॉलेजोिं में अपने व्याख्यान वदए। अमेररका  े 

आप पेरर  होिे हुए इिंगलैंड गए। आप के िमाम व्याख्यानोिं को श्रीमान J.J. Goodwin ने वलवपबद्ध वकया। िहााँ  े 1895 में भारि 

लौटने पर आप का शाही स्वागि हुआ।[7,8,9] कोलकािा में हज़ारोिं की भीड़ आप को देखने के वलए उिािली वदखी। अमेररका में 
वदये आप के व्याख्यानोिं का  िंग्रह “Lectures from Colombo to Almora” शीषयक  े प्रकावशि हुआ। देश-विदेश के कई लोग 

आप  े प्रभाविि होकर आप के वशष्य बने। ऐ े ही प्रमुख नामोिं में व स्टर वनिेवदिा भी थी। वजन प्रमुख लोगोिं  े आप की मुलाक़ाि 

हुई उनमें प्रोफ़े र मैक्स मूलर, पॉल डु्य ेन, ए. स्टडी, श्रीमान  ेवियर एििं वम  मागयरेट प्रमुख थी िं।  
 न् 1897 में आप ने कोलकािा के बैलूर में “रामकृष्ण वमशन” की स्थापना की।  न् 1898 में आप दुबारा पवश्चम की 

यात्रा पर गए। इ ी बीच आप ने  ैनफ्ािंव स्को में “शािंवि आश्रम” की स्थापना की। यही िं  े िाप  भारि लौटने पर 04 जुलाई  न् 

1902 को आप का देहािंि हो गया। स्वामी जी ने कुछ व्याख्यान वहन्दी में भी वदये थे जो वक उपलब्ध नही िं हैं। आप का  मू्पणय 
 ावहत्य अिंगे्रज़ी में 08 खण्ोिं में “Complete Works of Swami Vivekananda” शीषयक  े प्रकावशि है। इनमें आप के वलखे पत्र 

और कुछ कवििायें भी शावमल हैं। आप की पहली पुस्तक “कमययोग”  न् 1896 में नु्ययॉकय   े, “राजयोग” इिंगलैंड  े और 
“भत्मियोग” मद्रा   े प्रकावशि हुई थी। इन पुस्तकोिं के प्रकाशन के बाद डॉ. आर. ी. मजूमदार और श्री आर.जी. प्रधान जै े 

विद्वानोिं ने आप को “आधुवनक भारिीय राष्ट्र िाद का वपिामह” घोवषि वकया।  
अपने मौवलक वचिंिन और  ेिा कायय के प्रवि जुनून के कारण  भी में विशेष रूप  े लोकवप्रय भी थे। उन्होिंने ग़रीबोिं और 

दवलिोिं की  ेिा पर ज़ोर वदया एििं इ े बड़ा पवित्र कायय माना। एक दाशयवनक उपदेशक और  माज  ुधारक के रूप में स्वामी 
वििेकानिंद ने अपना पूरा जीिन  मवपयि कर वदया। मानििा का उत्थान उनके जीिन का परम लक्ष्य था। उन्होिंने विचारोिं की 
गविशीलिा पर ज़ोर वदया िथा मानि जीिन की उतृ्कष्ट्िा के वलए शरीर और आिा की पवित्रिा की बाि की। वशक्षा  िंबिंधी अपने 

विचारोिं को लेकर िो स्पष्ट् रूप  े कहिे थे वक अवधकािंश देशोिं में औपचाररक सू्कली वशक्षा पर ज़ोर वदया जािा है न वक शे्रष्ठ मानि-

वनमायण  िंबिंधी गविविवधयोिं पर। पररणाम यह है वक इिनी वशक्षा के बाद भी अराजकिा का कोई अिंि नही िं है। स्वामी जी यह  मझ 

चुके थे वक मानि मात्र की  ेिा  े बड़ा कोई धमय नही िं है। स्वामी जी कहिे थे वक, “। am अ Socialist not because । think it is 

a perfect system, but because half-a-loaf is better than no bread.” ग़रीबोिं के  ामावजक और  ािंसृ्कविक प्रगवि के 

वलए िे  माज के बड़े िगय को हमेशा चेिािे रहे।  
 

िे  ाफ़ मानिे थे वक धन का आवधक्य मूलभूि मानिीय मूल्ोिं पर हािी नही िं होना चावहए। वििेकानिंद जै ा द्रष्ट्ा ही बहुि 

पहले ही इ  मानिीय पीड़ा के कारण को  मझ  किा था और उ का प्रचार कर  किा था। वशक्षा का दशयन मानि जावि के 

कल्ाण और उद्धार के वलए है यह  ीख वििेकानिंद  े ही वमलिी है। आप कमय के वबना ज्ञान को वनरथयक मानिे थे। अदै्वि िेदान्त 

को व्यािहाररक बनाने पर आप ने विशेष ज़ोर वदया। िेद, िेदान्त, गुरु की वशक्षा और अपने मौवलक वचिंिन को उन्होिंने अपने विचारोिं 
की धुरी बनाई। वििेकानिंद जी ने कभी उ  ईश्वर की चचाय नही िं की जो मृतु्य के बाद  ुख प्रदान करे। उन्होिंने अपने िेदान्त के 

व द्धान्त को  ाियभौवमक माना। िे भत्मि, ज्ञान और कमय के  मन्वय में विश्वा  करिे थे। िे िेदान्त को प्रविवदन की पाररिाररक एििं 
 ामावजक जीिन की कुिं जी के रूप में देखिे थे। धमय के प्रवि आप का दृवष्ट्कोण िैज्ञावनक और बुत्मद्धिादी रहा। आप ने 

 ािंप्रदावयकिा का खुल के विरोध वकया। वहन्दू धमय की मानििािादी व्याख्या प्रसु्ति करने में आप पूरी िरह  िल रहे।  
 

आप ने राष्ट्र िाद का  ािंसृ्कविक एििं धावमयक व द्धान्त प्रविपावदि वकया। ग़ुलाम भारि में  ािंसृ्कविक राष्ट्र िाद की अलख 

जगाने में वििेकानिंद का महत्त्वपूणय योगदान रहा है। िे भारि के राष्ट्र िाद का प्रधान ित्त्व धमय को मानिे थे। िे हमारी आध्यात्मिकिा 
की िुलना हमारे जीिन रि  े करिे हैं। भारि के कल्ाण को अपना कल्ाण माननेिाले िे एक क़द्दािर विचारक थे। िे वचिंिन 

और कायय की स्वििंत्रिा के परम वहमायिी थे।  माज में वक ी भी प्रकार के भेदभाि और शोषण का आप ने खुलकर विरोध वकया। 
आप ने अवधकारोिं की जगह कियव्य को हमेशा ही प्रमुखिा दी। आप  ाियभौवमकिा और विश्व बिंधुत्व के  ब े बड़े वहमायिी रहे। 
छुआछूि, स्त्री अवधकार, बाल वििाह का विरोध एििं दवलि उत्थान जै े विषयोिं को लेकर आप जीिन भर  वक्य रहे। स्वामी जी 
शुद्ध भारिीय वशक्षा पद्धवि के  मथयक थे। आप वशक्षा पाठ्यक्मोिं में धमयग्रिंथोिं को इ  उदे्दश्य  े  त्मम्मवलि करिाना चाहिे थे वक 

इ  े धावमयक आडिंबर और अिंधविश्वा  को व्यापक रूप  े वनयिंवत्रि वकया जा  केगा। स्वामी जी कहिे हैं वक, “Soul is a circle 

whose circumference is nowhere (limitless), but whose center is in somebody. Death is but a change of 
center. God is a circle whose circumference is nowhere and whose center everywhere. When we can get 
out of the limited center of body, we shall realize God, our true self.”  

 

िास्ति में, वशक्षा का उनका दशयन उपवनषदोिं, गीिा, अदै्वि िेदािंि एििं भागिि के शाश्वि  त्य पर आधाररि है। 
वििेकानिंद के वलए, “वशक्षा पूणयिा की अवभव्यत्मि है।” उनकी दृवष्ट् में वशक्षा जीिन का स्वरूप है। वििेकानिंद ऐ े उच्च नैविक 

आदशय की िलाश करिे हैं जै े वक- ाियभौवमक पे्रम, जो मनुष्य और मनुष्य के बीच  भी बाधाओिं को पार करिे हुए उन्हें एक  ूत्र 

में जोड़  के। िे एक ऐ े आधार को िलाशिे हैं जो एक दुवनया के गठन को बढ़ािा देिा है। इ े हम “अत्मस्तत्व की आध्यात्मिक 
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एकिा” के रूप में भी  मझ  किे हैं। इ में कोई  िंदेह नही िं है वक, दुवनया का एकीकरण करने में इ  िरह की वशक्षा की ित्काल 

आिश्यकिा है।  
19िी िं शिाब्दी के वनणाययक काल में भारि के वशवक्षि लोग अवधकिर थे जो पवश्चम की  िंसृ्कवि  े प्रभाविि थे। इनके 

अिंदर आिगौरि के वलए कोई  ूत्र नही िं था। लेवकन वििेकानन्द की दृवष्ट् में वशक्षा जड़ विचार नही िं अवपिु एक प्रवक्या है वज के 

माध्यम  े जीिन के आिंिररक मूल्ोिं का वनमायण वकया जा  किा है। पवश्चम की  ामावजक-राजनीविक  िंसृ्कवि  े ऊपर उठकर 
उन्होिंने  ोचने की एक नई दृवष्ट् दी। उनके विचार में  च्ची वशक्षा वनवहि है जो आधुवनक विज्ञान के  ाथ िेदािंि का  त्मम्मश्रण या 
 िंलयन करिी हुई वदखाई पड़िी है। पुनरुत्थानिादी भारि के अग्रदूि के रूप में उनके पा  अपनी मौवलक  ोच थी वज के कें द्र में 
मनुष्यिा थी। मानििा के  ाियभौवमक वशक्षक, वििेकानिंद ने पूिय और पवश्चम दोनोिं की  मस्याओिं को गहराई  े मह ू  वकया। 
उनके द्वारा वनधायररि  माधान राष्ट्र ीय और अिंिरराष्ट्र ीय दोनोिं थे। एक मनुष्य के रूप में अपने व्यत्मि को पूिायग्रहोिं और अिंधविश्वा ोिं 
 े मुि करना वििेकानिंद अवनिायय मानिे थे। वशक्षा की अपनी अिधारणा में वििेकानिंद का िेदािंविक दृवष्ट्कोण का बहुि अवधक 

योगदान है। [10,11,12] 

 

भारि में वशक्षा का स्वरूप स्पष्ट् करिे हुए स्वामी जी मनोविज्ञान, योग और अदै्वि के विचार के उपयोग पर बल देिे हुए 

वदखाई पड़िे हैं। िे धमय को माध्यम और योग को उवचि िरीक़ा मानिे हैं। वििेकानिंद स्पष्ट् रूप  े मानिे थे वक वशक्षा पेशे के वलए 

नही िं अवपिु जीिन के वलए होनी चावहए। जीिन के वलए वशक्षा आिश्यक रूप  े व्यापक होनी चावहए। यह एक वनरिंिर जीिन भर 
चलने िाली प्रवक्या है। आदशय वशक्षा का अथय केिल  ूचना एकत्र करना नही िं है। वििेकानिंद ने पररभावषि वकया है वक वशक्षा, 
“मनुष्य में पहले  े ही पूणयिा की अवभव्यत्मि” के रूप में और धमय, “मनुष्य में पहले  े ही वदव्यिा की अवभव्यत्मि” के रूप में। इ  

िरह  च्ची वशक्षा और  च्चा धमय लगभग विवनमेय शब्द हैं। वििेकानिंद की भारि के निवनमायण की योजना में ग़रीबी, बेरोज़गारी को 
दूर करना और जनिा को वशवक्षि करना महत्त्वपूणय है िावक उनकी खोई हुई िैयत्मिकिा हो बहाल वकया जा  के। आज हम 

वििेकानिंद के विचारोिं  े पूरी िरह मेल खािे हुए पूरे भारि में अनेकोिं को देखिे हैं। वििेकानिंद के मानि-वनमायण के विचारोिं के मूल 

उदे्दश्योिं का  मथयन करिे हुए आज कई विचारक उनके गुणगान गािे नही िं थकिे। स्वामी जी चाहिे थे वक  ारी वशक्षा की नी िंि 

आध्यात्मिकिा के मूल आधार पर रखी जाए 

एक राष्ट्र  या  माज के जीिन को बनाए रखने और एकीकृि करने के  ाथ- ाथ पूरा करने के वलए, वज   मग्र मानिीय 

वचिंिन की ज़रूरि थी िो स्वामी वििेकानिंद के विचारोिं में स्पष्ट् होिी है। एक राष्ट्र  के जीिन में  िंसृ्कवि इ  अथय में व्यापक और 
एकीकृि है वक  माज जो कुछ भी करिा है इ के वलए प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप  े इ की “ िंसृ्कवि की अवभव्यत्मि” को ही 
वज़मे्मदार माना जा  किा है। हालााँवक विवभन्न  िंस्थानोिं, रीवि-ररिाज़ोिं और वशष्ट्ाचार के  ाथ- ाथ विचार पैटनय भी अपनी  िंसृ्कवि 

को व्यि करने में मदद करिा है,  िंसृ्कवि ऐ ी कोई चीज़ नही िं है वक ी एक या एक  े अवधक के  िंदभय में व्यि होिी रहे। इ े 

िो अवि व्यापक रूप  े पहचाना और पररभावषि वकया जाना चावहए। वक ी  िंसृ्कवि को  मझना, उ े जीना और उ में विकव ि 

होना एक महत्त्वपूणय  ािंसृ्कविक परिंपरा है। इ में भाग वलए वबना एक  िंसृ्कवि की  राहना करना काफ़ी कवठन है। उन्होिंने स्पष्ट् 

रूप  े कहा है– 

 
“National union in India must be the gathering up of the scattered spiritual forces. A nation in India 

must be the union of those whose hearts beat to the same spiritual tune.”  
भारिीय  िंसृ्कवि के वहिंदू विचारकोिं में यह वििेकानिंद थे वजन्होिंने  ार को  मझने की कोवशश की और भीिर  े भारिीय 

 िंसृ्कवि का अथय भी। उनके पा  ऐ े व्यत्मि के क़रीब रहने का दुलयभ विशेषावधकार था जो भारिीय आध्यात्मिकिा का एक जीविि 

अििार माने जािे हैं। एक  ाधु के रूप में भारि की लिंबाई और चौड़ाई में उनकी व्यापक यात्राएाँ , भारिीय स्रोि  ावहत्य की उनकी 
गहन  मझ, और उनका व्यत्मिगि बोध इ के उच्चिम मूल्ोिं ने उन्हें  िंसृ्कवि के अथय को गहराई  े  मझने में मदद की। वहिंदू 

धमय की  ब े रचनािक िरीक़े  े व्याख्या करने की उनकी क्षमिा  े कही िं अवधक उनकी  िलिा भारि को उ की आध्यात्मिक 

नी िंद  े जगाने में, उ का मागयदशयन करने में वनवहि है। वििेकानिंद अवधकािंश अन्य महान और रचनािक लोगोिं की िरह अपनी 
अिंिदृयवष्ट् के वलए अवधक जाने जािे हैं। वििेकानिंद ने भारिीय जीिन के लगभग  भी पहलुओिं को छुआ है और उन्हें उनके  ही 
पररपे्रक्ष्य में  मझने की कोवशश की। स्वामी जी के शब्दोिं में— 

 
“When the blood is strong and pure, no disease germs can live in the body. Our life blood is 

spirituality, if it flows clear, if it flows strong and pure and vigorous, everything is right; political, social, any 
other material defects, even the poverty of the land will all be cured if that blood is pure. For if the disease-
germ is thrown out, nothing will be able to enter into the blood.”  

स्वामी वििेकानिंद के व्याख्यानोिं और भाषणोिं  े बहुि  े युिाओिं को  माज- ेिा और चररत्र-वनमायण की पे्ररणा वमली। 
स्वामी वििेकानिंद ने अपना जीिन  मवपयि कर वदया युिाओिं को  माज- ेिा के महत्त्व को पढ़ाने और मागयदशयन करने में। स्वामी 
वििेकानिंद अपने पूरे जीिनकाल में युिाओिं के वलए एक शत्मिशाली पे्ररणा थे। स्वामी वििेकानिंद के जन्मवदन को राष्ट्र ीय युिा वदि  

के रूप में मनाया जािा है क्योिंवक 1984 में, भारि  रकार ने इ की औपचाररक घोषणा की। स्वामी जी  मझिे थे वक वक ी भी 
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 ामावजक पररिियन के वलए भारी ऊजाय की आिश्यकिा होिी है और हमेशा रहेगी। इ वलए उन्होिंने युिाओिं  े आह्वान वकया वक िे 

न केिल अपनी मानव क ऊजाय का वनमायण करें , बत्मि शरीर  े भी िाक़ििर बनें। िे चाहिे थे वक युिाओिं में अदम्य इच्छाशत्मि 

और महा ागर पीने की िाक़ि हो। िह युिाओिं को शारीररक और मानव क दोनोिं रूप  े िैयार करना चाहिे थे।  
स्वामी वििेकानिंद के इविहा  के काम को हमेशा भारि के इविहा  में बड़े योगदान के रूप में याद वकया जािा है। िह 

एक भारिीय वहिंदू वभकु्ष वजन्होिंने अपना पूरा जीिन वहिंदू धमय के विश्वा ोिं और मान्यिाओिं को िैलाने में लगा वदया। वजनके वलए 

धावमयक होने का अथय है जीिन व्यिीि करना एक िरीक़ा वज  े हम अपनी उच्च प्रकृवि,  च्चाई, अच्छाई और  ुिंदरिा को अपने 

विचारोिं में प्रकट करिे हैं। इ  लक्ष्य की ओर ले जाने िाले  भी आिेग, विचार और कायय स्वाभाविक रूप  े उदात्त,  ामिंजस्यपूणय 
और  चे्च अथों में नैविक हैं।[13,14,15] स्वामी वििेकानिंद का स्पष्ट् मानना था वक हमें िकनीकी वशक्षा और अन्य  भी चीज़ोिं की 
आिश्यकिा है, जो उद्योगोिं का विका  कर  कें । िे ऐ े विका  की बाि करिे हैं जो  िंिुवलि राष्ट्र  के  ाथ हमें पवश्चम की 
गविशीलिा और िैज्ञावनक दृवष्ट्कोण  े जोड़ने का काम करे।  

 

इ  िरह के लक्ष्य को प्राप्त करने के वलए एक वमशनरी भािना की आिश्यकिा है। हमें अपनी विका   ोच विकव ि 

करना है। हमें क्षमिाओिं और अवधकारोिं की वदशा में हमारे कमोवडटी कें वद्रि दृवष्ट्कोण को स्थानािंिररि करना होगा। विका  की 
िास्तविक भािना के वलए हमें अिंिज्ञायन के आधार पर एक दृवष्ट्कोण की आिश्यकिा है। इ   म्बन्ध में मेरा अिंिज्ञायन यह कह रहा 
है वक  िंस्थानोिं का  िंरचनािक पररिियन आिश्यक है। िास्तविकिा के िियमान चरण में, वलबटी और मानि भािना की स्वििंत्रिा 
विचारोिं के बहुि ही रोचक धु्रिीकरण को बनािी है। हमें एक  माज या  िंस्थागि प्रणाली की आिश्यकिा है जहााँ  भी के वलए 

अपनी क्षमिाओिं को अनुकूवलि करने के अि र हो  किे हैं। नीवियााँ जो  ामावजक रूप  े उपयोगी और उत्पादक हैं और वक ी 
भी विखिंडन  े परे हैं। हमें एक इिंटरेत्मिि  िंस्थान की ज़रूरि है जो जीिन के वशखर को छूिा है। स्वामी जी इ ी के वलए एक 

अध्याि केत्मन्द्रि वशक्षा की बाि करिे हैं।  
 

 िंपूणय शैवक्षक काययक्म को इ  प्रकार वनयोवजि वकया जाना चावहए वक यह युिाओिं को देश की भौविक प्रगवि में 
योगदान देने के वलए िैयार करे लेवकन भारि की आध्यात्मिक विरा ि के  िोच्च मूल् को बनाए रखना हम  ब की वज़मे्मदारी है। 
भारि की  ब े प्रविवष्ठि विज्ञान  िंस्था – इिं वडयन इिं त्मस्टटू्यट ऑफ़  ाइिं ेज, बेंगलूरू (आईआईए  ी) की स्थापना के पीछे 

वििेकानिंद की पे्ररणा थी।  न् 1893 में, जापान के योकोहामा  े कैनेडा के िैंकूिर िक पानी के जहाज़ पर स्वामी जी यात्रा कर रहे 

थे। यही िं एक भारिीय उद्योगपवि  े भारिीय  माज के कायाकल्प को लेकर उनकी चचाय हुई। इ  घटना के क़रीब पााँच िषों बाद 

नििंबर 1898 में जमशेदजी टाटा ने स्वामी वििेकानिंद को पत्र वलखकर यह स्मरण करिाया वक जहाज़ यात्रा की उनकी चचाय अब 

 ाथयक होगी। टाटा ने स्वामी जी के विचारोिं  े प्रभाविि होकर भारिीय विद्यावथययोिं के वलए एक विज्ञान शोध  िंस्था बनाने का वनश्चय 

कर वलया था। 2 लाख स्टवलिंग पाउिंड की रावश इ  कायय के वलए टाटा ने प्रदान की थी। इ  िरह आईआईए  ी के वनमायण की 
कहानी बनी।  

 

वििेकानिंद एक  चे्च िेदािंििादी थे। िे एक व्यािहाररक  िंि थे, गविशील विश्व पे्ररक और मानि पे्रमी, जो मानि जावि 

को वक ी भी चीज़  े अवधक प्यार करिा है। िह एक उत्साही अध्ययनकिाय थे। दशयनशास्त्र, धमय, इविहा ,  ामावजक विज्ञान, 

कला और  ावहत्य  वहि अनेकोिं विषयोिं की उन्हें गहरी जानकारी थी। वििेकानिंद को िेदोिं, उपवनषदोिं  वहि वहिंदू शास्त्रोिं में भी रुवच 

थी। भगिद गीिा, महाभारि और पुराण उनकी वप्रय पुस्तकोिं में थी।  
 

वििेकानिंद ने अपनी यात्राओिं के माध्यम  े िषों िक िेदािंविक शास्त्रोिं और दशयन का प्रचार वकया। वििेकानिंद एक प्रखर 
विद्वान, प्रख्याि िेदािंििादी, दाशयवनक और ब्रह्मचारी थे। िे भारिीय अध्याि के अमृि में डूबे हुए थे। वििेकानिंद ईश्वर को  िोच्च 

शत्मि के रूप में िवणयि करिे हैं। िह  ियशत्मिमान, और  ियज्ञ है। मनुष्य ईश्वर का अििार है, ईश्वर मनुष्य में प्रकट होिा है। िह 

आगे कहिे हैं वक आिा वदव्य और अमर है। इ वलए पूणय आिा (ब्रह्मा) और व्यत्मिगि आिा के बीच कोई अिंिर नही िं है। 
वििेकानिंद िेदािंविक दशयन  े बहुि प्रभाविि थे। उनका मानना था वक मानि जीिन का अिंविम लक्ष्य वनमायिा (भगिान) के  ाथ 

एकिा प्राप्त करना है। स्वामी जी का धमय के प्रवि व्यापक दृवष्ट्कोण था। उनका धमय प्रकृवि में  ाियभौवमक है। उनके वलए मनुष्य की 
पूजा ही ईश्वर की  च्ची पूजा है। दू रे शब्दोिं में मानििा की  ेिा ही ईश्वर की  ेिा है। उनके अनु ार िास्तविक  ुख न िो शरीर में 
है न मन में, बत्मि जीिन की स्वििंत्रिा में। इ  प्रकार जीिन का लक्ष्य स्वििंत्रिा है। स्वििंत्रिा का पे्ररक है ब्रह्मािंड, स्वििंत्रिा लक्ष्य है। 
एक अखिंड राष्ट्र  के रूप में भारि का स्वरूप बहुिचनािक है। बाह्य विविधिाओिं  े पररपूणय इ  देश में कुछ आिंिररक मूल ित्त्व हैं 
जो इ की अखिंडिा के वलए किच के  मान हैं। भारिीयिा जै ी अिधारणाएाँ  इन्ही िं प्रािंजल ित्त्वोिं की खोह में  ुरवक्षि रहिी हैं। पूरे 
विश्व में इ  िरह का दू रा उदाहरण नही िं है। ये ित्त्व ही प्रकाश के िे अिंिः कें द्र हैं जो पवित्र, वनमयल विचारोिं और मानिीय मूल्ोिं की 
स्थापना के वलये  ावहत्य और  िंसृ्कवि के माध्यम  े  च्चा बयान प्रसु्ति करिे हैं। एक राष्ट्र  के रूप में हमें ऊजायिान, प्रज्ञािान और 
अग्रगामी बनािे हैं। यह भी व खािे हैं वक दृवष्ट् के विस्तार में हम एक हैं। [16,17,18] 
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स्वामी जी के अनु ार हमें अपनी मानिीय उदारिा को और विस्तार देना होगा, िावक विसृ्ति दृवष्ट्कोण हमारी थािी रहे। 
वनरथयकिा में  ाथयकिा का रोपण ऐ े ही हो  किा है। स्वीकृि मूल्ोिं का विस्थापन और विध्विं  वचिंिनीय है। विश्व को बहुकें वद्रक 

रूप में देखना, देखने की व्यापक, पूणय और  मग्र प्रवक्या है।  मग्रिा के वलए प्रयत्नशील हर घटक राष्ट्र ीयिा का कारक होिा है। 
जीिन की प्रािंजलिा, प्रखरिा और प्रिाह को वनरिंिर वक्याशीलिा की आिश्यकिा होिी है। िैचाररक और कावमयक वक्याशीलिा ही 
जीिन की प्रािंजलिा के प्राणित्व हैं। जीिन का उत्कषय इ ी वनरिंिरिा में है। भारिीय  िंसृ्कवि के मूल में  मन्वयािकिा प्रमुख है। 
 ब को  ाथ देखना ही हमारा  ही देखना होगा। अाँधेरोिं की चेिािनी और उनकी  ाख के बािजूद हमें  ामावजक न्याय चेिना को 
आिंदोवलि रखना होगा। खण् के पीछे अख्ण्ण् के वलये  त्य में रि रहना होगा।  ािंसृ्कविक  िंरचना में पे्रम, करुणा और  वहषु्णिा 
को वनरिंिर बुनिे हुए इ े अपना  नािन  त्य बनाना होगा।  

वशक्षा का वििेकानिंद दशयन उनके  ामान्य दशयन की एक शाखा है। उनका मानना था वक मनुष्य जन्म के  मय पूणय होिा 
है। अिः  वशक्षा पहले  े हीआदमी में पूणयिा की अवभव्यत्मि है। पूणयिा मनुष्य में पहले  े ही वनवहि है और वशक्षा उ ी की 
अवभव्यत्मि है।  भी पूणयिा प्राप्त करने के हक़दार हैं। स्वामी वििेकानिंद का वशक्षा दशयन िेदािंविक दशयन का प्रविवबिंब है। उनके 

अनु ार मनुष्य के आन्तररक विका  का  िोत्तम  ाधन वशक्षा है। िे कहिे थे वक वशक्षा और  भी प्रवशक्षण का अिंविम उदे्दश्य 

मनुष्य बनाना होना चावहए। स्वामी जी के अनु ार भारि को एक महान राष्ट्र  बनने के वलए केिल एक ही काम करने की 
आिश्यकिा है, और िह है— मन्वय। िे कहिे थे वक: 

 जब िक जीना, िब िक  ीखना, अनुभि ही जगि में  ियशे्रष्ठ वशक्षक है।  
 हम िो हैं जो हमें हमारी  ोच ने बनाया है, इ वलए ध्यान रखें वक आप क्या  ोचिे हैं।  
 यह कभी मि कहोिं वक ‘मैं नही िं कर  किा’, क्योिंवक आप अनिंि हैं। 
 जब िक िुम अपने आप में विश्वा  नही िं करोगे, िब िक भगिान में विश्वा  नही िं कर  किे।  
 उठो, जागो और िब िक मि रुको जब िक अपना लक्ष्य प्राप्त ना कर  को।  
 हम वजिना बाहर आिे हैं और वजिना दू रोिं का भला करिे हैं, हमारा वदल उिना ही शुद्ध होिा हैं और उ में उिना ही भगिान 

का वनिा  होगा।  
 जब एक  ोच वदमाग़ में आिी हैं िो िह मानव क और शारीररक त्मस्थवि में िब्दील हो जािी है।  
  िं ार एक बहुि बड़ी व्यायामशाला हैं जहााँ हम िुद को शत्मिशाली बनाने आिे हैं।  
  च हज़ारोिं िरीक़े  े कहा जा  किा है िब भी उ का हर एक रूप  च ही हैं।  
 वज  िक़्त मुझे यह मह ू  हुआ वक भगिान शरीर रूपी मिंवदर में रहिे हैं, उ  पल  े मैं हर एक व्यत्मि के  ामने खड़े हो कर 

उनकी पूजा करिा हाँ। उ  पल  े मैं  ारी बिंवदशोिं  े मुि हो गया।  भी चीज़ें जो बााँधिी हैं िो िि हो गई, और मैं स्वििंत्र हो 
गया।  

 बाहरी स्वभाि आििंररक स्वभाि का बड़ा रूप हैं।  
 जै े अलग-अलग धाराएाँ  अलग-अलग जगह  े आिी हैं पर  भी एक  ागर में वमल जािी हैं, उ ी िरह वभन्न-वभन्न विचारोिं के 

लोग भले  ही हो या ग़लि  भी भगिान के पा  जािे हैं।  
 

इ  िरह हम देखिे हैं वक स्वामी वििेकानिंद का जीिन उनका देखा हुआ एक उदात्त स्वप्न है। उनके विचार और कायय 
एक िरह  े उनके जीिन के अनुिाद जै ा है। उनका एक-एक शब्द एक नए भारि के इिंिज़ार में गढ़ा हुआ  ा है। िे चाहिे थे वक 

 बकुछ छोड़ने के बाद भी हमारे अिंदर करुणा,  वहषु्णिा और पे्रम बचा रहे। फ़क़ीरी राह पर िे एक जुनून के  ाथ वनकले थे। 
स्वामी वििेकानिंद के शब्दोिं में हमारी आध्यात्मिक एििं  ािंसृ्कविक चेिना की जड़े हैं। उनकी  िंिेदना का  म्बन्ध मानिीय करुणा 
और जन जागरण  े है। स्वामी वििेकानिंद मनुष्यिा की एक शाश्वि उम्मीद बनकर हमेशा अपनी प्रा िंवगकिा बनाए रखेंगे। स्वामी 
जी हमारी शाश्वि  नािन परिंपरा का पुनपायठ करने िाले पुरोधा हैं। आिश्यकिा इ  बाि की है वक उनके मूल स्वरूप पर पड़े 

आिरण को हटाकर अपनी परिंपरा,  िंसृ्कवि एििं आध्यात्मिक उदात्तिा के आलोक में उन्हें देखा और  मझा जाय।  
 

पररणाम 

स्वामी वििेकानिंद भारि की आध्यात्मिक चेिना के एक ऐ े उज्ज्वल नक्षत्र है, वजन्होिंनेंे परिंपराओिं और आधुवनक विचारोिं को 
मथकर ऐ े मोिी चुने, वजन े भारि का गौरि दुवनया में बढ़ा है। उनकी कीविय युग-युगोिं िक जीििंि रहेगी, क्योिंवक उनका 
मानिवहिकारी वचन्तन एििं कमय कालजयी हैं, िे एक प्रकाश-स्तिंभ हैं, भारिीय  िंसृ्कवि एििं भारिीयिा के प्रखर प्रििा, युगीन 

 मस्याओिं के  माधायक, अध्याि और विज्ञान के  मन्वयक एििं आध्यात्मिक  ोच के  ाथ पूरी दुवनया को िेदोिं और शास्त्रोिं का 
ज्ञान देने िाले एक महामनीषी युगपुरुष थे। उन्होिंने भारि को अध्याि के  ाथ विज्ञानमय बनाया, िे अध्याि एििं विज्ञान के 

 मन्वयक थे।  िंन्या   े पहले उनके नाम नरेंद्र नाथ दत्त था। 1881 में नरेंद्र की मुलाकाि रामकृष्ण परमहिं   े हुई। इ के बाद 

गुरु रामकृष्ण  े प्रभाविि होकर 25  ाल की उम्र में नरेंद्र ने  िंन्या  ले वलया।  िंन्या ी बनने के बाद उनका नाम स्वामी वििेकानिंद 
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पड़ा। उनके वलये  िंन्या  एििं  िंििा  िं ार की वचन्ताओिं  े मुत्मि का मागय था। उन्होिंने पुरुषाथय  े भाग्य रचा-अपना, वहन्दू  माज 

का और उन  भी का वजनके भीिर थोड़ी भी आस्था एििं आिविश्वा  था वक हमारा जीिन बदल  किा है। जो अपनी माटी एििं 
 िंसृ्कवि के प्रवि  मवपयि थे। िे  ाह ी एििं अभय बनने की पे्ररणा देिे हुए कहिे थे वक अभय हो! अपने अत्मस्तत्व के कारक ित्व को 
 मझो, उ  पर विश्वा  करो। भारि की चेिना उ की  िंसृ्कवि है। अभय होकर इ   िंसृ्कवि का प्रचार करो।’ 

स्वामी वििेकानन्द के इन्ही िं  ुलझे हुए विचारोिं के कारण िे ित्कालीन युिापीढ़ी के आकषयण का केन्द्र बने, इ में कोई शक नही िं वक 

िे आज भी अवधकािंश युिाओिं के आदशय हैं। यही कारण है वक उनका जन्म वदन युिा वदि  के रूप में मनाया जािा है। उनकी 
हमेशा यही वशक्षा रही वक आज के युिक को शारीररक प्रगवि  े ज्यादा आिंिररक प्रगवि की जरूरि है। िे युिकोिं में जोश भरिे हुए 

कहा करिे थे वक उठो मेरे शेरािंंे! इ  भ्रम को वमटा दो वक िुम वनबयल हो। िे एक बाि और कहिे थे वक जो िुम  ोचिे हो िह हो 
जाओगे। ऐ ी ही कुछ पे्ररणाएिं  हैं जो आज भी युिकोिं को आन्दोंेवलि करिी है, पथ वदखािी है और जीने का दशयन प्रदत्त करिी है। 
हमारे प्रधानमिंत्री नरेन्द्र मोदी नया भारि वनवमयि करने की बाि कर रहे हैं, उ का आधार स्वामी वििेकानन्द की वशक्षाएिं  एििं पे्ररणाएिं  
ही हैं। 

इ े भी पढ़ें : लाल बहादुर शास्त्री ने  ारा जीिन  ादगी  े वबिािे हुये गरीबोिं की  ेिा में लगाया 

स्वामी वििेकानन्द अचे्छ दाशयवनक, अधे्यिा, विचारक,  माज- ुधारक एििं प्राचीन परम्परा के भाष्यकार थे। काल के भाल पर 
कुिं कुम उकेरने िाले िे व द्धपुरुष हैं। िे नैविक मूल्ोिं के विका  एििं युिा चेिना के जागरण हेिु कवटबद्ध, मानिीय मूल्ोिं के 

पुनरुत्थान के  जग प्रहरी, अध्याि दशयन और  िंसृ्कवि को जीििंििा देने िाली  िंजीिनी बिंंूटी, िेदान्त के विख्याि और प्रभािशाली 
आध्यात्मिक गुरु हैं। िे अनािश्यक कमयकािंडोिं के विरुद्ध थे और वहन्दू उपा ना को व्यथय के अनेक कृत्योिं  े मुि कराना चाहिे थे। 
उन्होिंने  माज की कपट िृवत्त, दिंभ, कू्रिा, आडम्बर और अनाचार की भत्सयना करने में  िंकोच नही िं वकया। [19,20,21] 

पवश्चमी  िंसृ्कवि में योग एििं िेदािंि के विषय में जागृवि लाने का शे्रय भी स्वामी वििेकानिंद को ही जािा है। वजन्होिंने 19िी िं शिाब्दी में 
विश्व भ्रमण कर धमय, ज्ञान और योग की वशक्षा को जन-जन िक पहुिंचाने का कायय वकया था। आज हर व्यत्मि अपने व्यत्मित्व का 
विका  चाहिा है। इ के वलए  हना और िपना जरूरी है। अवधकिर लोग  ाधना और िपस्या  े बचने के वलए ‘शोटयकट’ रासे्त 

की खोज करिे हैं। इ  े क्षवणक  िलिा वमल  किी है, पर इ के दूरगामी पररणाम हावनकारक होिे हैं। स्वामीजी ने पुरुषाथय के 

बल पर हर पररत्मस्थवि को झेलिे हुए आगे बढ़ने की पे्ररणा दी है। उन्होिंने कहा वक यह कभी मि कहो वक ‘मैं नही िं कर  किा’, 
क्योिंवक आप अनिंि हैं। आप कुछ भी कर  किे हैं। उन्होिंने वचन्ता नही िं, वचन्तन करने पर बल देिे हुए नए विचारोिं को जन्म देने पर 
बल वदया।  

स्वामी वििेकानन्द ने अमेररका त्मस्थि वशकागो में  न् 1893 में आयोवजि विश्व धमय महा भा में भारि की ओर  े  नािन धमय का 
प्रविवनवधत्व वकया था। भारि का आध्यात्मिकिा  े पररपूणय िेदान्त दशयन अमेररका और यूरोप के हर एक देश में उनके प्रया ोिं एििं 
प्रसु्तवि के कारण ही पहुाँचा। उन्होिंने रामकृष्ण वमशन की स्थापना की थी जो आज भी भारिीय  िंसृ्कवि एििं आध्यात्मिक मूल्ोिं को 
 ुदृढ़ कर रहा है। िे रामकृष्ण परमहिं  के  ुयोग्य वशष्य थे। कलकत्ता के एक कुलीन बिंगाली पररिार में जने्म वििेकानिंद 

आध्यात्मिकिा की ओर झुके हुए थे। िे अपने गुरु रामकृष्ण देि  े कािी प्रभाविि थे वजन े उन्होिंने  ीखा वक  ारे जीि स्वयिं 
परमािा का ही एक अििार हैं। इ वलए मानि जावि की  ेिा द्वारा परमािा की भी  ेिा की जा  किी है।  

स्वामी वििेकानिंद बहुि कठोर वशक्षक थे। उन्हें भारि  े, भारि के लोगोिं  े अगाध पे्रम था। िह भारि को एक बार विर  े महानिा 
के वशखर पर ले जाना चाहिे थे। यही िजह थी वक िह कवमयोिं को नजरिंदाज नही िं करिे थे। चाहे िे कवमयािं उनके वशष्योिं में होिं या 
भारि के आम लोगोिं में। भारि  े और इ की आध्यात्मिक परिंपरा  े स्वामीजी का पे्रम अिंधा नही िं था। स्वामीजी अपने वशष्योिं  े 

आिंख मूिंदकर यह मानने को नही िं कह रहे थे वक हमारी  भ्यिा प्राचीन है, इ वलए इ े महान मान लो। उनका जोर िकय  की क ौटी 
का  हारा लेने पर था। स्वामीजी  िंन्या ी थे,  िंि थे, लेवकन उनके वलए धमय का मिलब केिल मिंवदर और कमयकािंड नही िं था। 
उन्होिंने बहुि  ाि शब्दोिं में धावमयक कट्टरिा और वहिं ा पर प्रहार वकया था। 

भारि में वििेकानिंद को एक देशभि  िंि एििं भारिीय पुनजायगरण के पुरोधा पुरुष के रूप में माना जािा हैं। िे प्रज्ञा के पारगामी थे 

िो विनम्रिा की बेवमशाल नजीर भी थे। िे करुणा के  ागर थे िो प्रखर  माज  ुधारक भी थे। उनमें ििृिा थी िो शालीनिा भी। 
कृशिा थी िो िेजत्मस्विा भी। आवभजात्य मुस्कानोिं के वनधान, अिीत्मन्द्रय चेिना के धनी, प्रकृवि में वनवहि गूढ़ रहस्योिं को अनािृत्त 

करने में  िि्  िंलग्न,  मपयण और पुरुषाथय की मशाल,  ादगी और  रलिा  े ओिप्रोि, स्वामी वििेकानन्द का  मग्र जीिन स्वयिं 
एक प्रयोगशाला था, एक वमशन था, भारिीय  िंसृ्कवि के अभु्यदय का अनुष्ठान था। 
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स्वामी वििेकानन्द अिुलनीय  िंपदाओिं के धनी थे। उनकी मेघा के दपयण  े िेदान्त, दशयन, न्याय, िकय शास्त्र,  माजशास्त्र, योग, 

विज्ञान, मनोविज्ञान आवद बहुआयामी पािन एििं उज्ज्वल वबम्ब उभरिे रहे। िे दशयन, धमय, इविहा ,  ामावजक विज्ञान, कला और 
 ावहत्य के एक उत्साही पाठक थे। इनकी िेद, उपवनषद, भगिद् गीिा, रामायण, महाभारि और पुराणोिं के अविररि अनेक वहन्दू 

शास्त्रोिं में गहन रूवच थी। उनको बचपन में भारिीय शास्त्रीय  िंगीि में प्रवशवक्षि वकया गया था और ये वनयवमि रूप  े शारीररक 

व्यायाम में ि खेलोिं में भाग वलया करिे थे। उन्होिंने पवश्चमी िकय , पवश्चमी दशयन और यूरोपीय इविहा  का अध्ययन वकया। 1881 में 
इन्होिंने लवलि कला की परीक्षा उत्तीणय की, और 1884 में कला स्नािक की वडग्री पूरी कर ली।[22,25,26] 

वनष्कषय 

स्वामी वििेकानन्द  हर इिं ान को शत्मि म्पन्न मानिे थे, विश्व का हर कण शत्मि का अक्षय भिंडार है और अ ीम स्रोि है।[24] विश्व 

का दीप िह बनिा है जो इ   त्य को अवभव्यत्मि देिा है और दू रोिं में अनुभूवि की क्षमिा जागृि करिा है। हर युग हजारोिं 
 िंभािनाओिं को वलए हुए हमारे  ामने प्रसु्ति होिा है। युग का नेिृत्व िह करिा है जो उन  िंभािनाओिं को िियमान का पररधान दे 

पािा है। िियमान युग  िंघषों का युग है। आज का प्रबुद्ध मनुष्य प्राचीन मूल्ोिं के प्रवि आस्थािान होकर नए मूल्ोिं की स्थापना के 

वलए कृि- िंकल्प है। युग का प्रधान िही हो  किा है जो इ   िंकल्प की पूविय में योग दे  किा है। स्वामी वििेकानन्द विश्वदीप थे, 

युग नेिृत्व के  क्षम आधार थे एििं नये धमय के प्रित्तयक थे। विलक्षण जीिन और विलक्षण कायों के माध्यम  े उन्होिंने अध्याि को 
एक नई पहचान दी। [23] 
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