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साि: यह ज्ञात हुआ है शक मध्यान्ह भोजन योजना का प्रार्थशमक शिद्यालयोों के शिद्याशर्थियोों की शैशक्षक उपलब्धि पर कोई िार्थिक प्रभाि 

नही पड़ रहा है । मध्यान्ह भोजन की गुणित्ता पौशिकता, शितरण व्यिस्र्था तर्था शनधािररत मानकोों के अनुिार भोजन प्रर्दान शकये जाने 

पर भी ध्यान नही ों शर्दया जाता है। 
 

I. परिचय 

 

अशधक छात्ोों के नामाोंकन और अशधक छात्ोों की शनयशमत उपब्धस्र्थशत के िोंबोंध में सू्कल भागीर्दारी पर मध्याह्न भोजन काशमड डे मील 

महत्वपूणि प्रभाि पङता है। अशधकतर बचे्च खाली पेट सू्कल पहुोंचते हैं। जो बचे्च सू्कल आने िे पहले भोजन करते हैं उन्हें भी र्दोपहर 

तक भूख लग आती है और िे अपना ध्यान केब्धित नही ों कर पाते हैं। मध्याह्न भोजन बच्चोों के शलए ''पूरक पोषण'' के स्रोत और 

उनके स्वस्र्थ शिकाि के रूप में भी कायि कर िकता है। यह िमतािार्दी मूल्ोों के प्रिार में भी िहायता कर िकता है क्ोोंशक कक्षा में 
शिशभन्न िामाशजक पृष्ठभूशम िाले बचे्च िार्थ में बैठते हैं और िार्थ-िार्थ खाना खाते हैं। शिशेष रूप िे मध्याह्न भोजन सू्कल में बच्चोों के 

मध्य जाशत ि िगि के अिरोध को शमटाने में िहायता कर िकता है।  सू्कल की भागीर्दारी में लैंशगक अोंतराल को भी यह कायिक्रम कम 

कर िकता है क्ोोंशक यह बाशलकाओों को सू्कल जाने िे रोकने िाले अिरोधोों को िमाप्त करने में भी िहायता करता है। मध्याह्न 

भोजन स्कीम छात्ोों के ज्ञानात्मक, भािात्मक और िामाशजक शिकाि में मर्दर्द करती है। िुशनयोशजत मध्याह्न भोजन को बच्चोों में 
शिशभन्न अच्छी आर्दते डालने के अििर के रूप में उपयोग में लाया जा िकता है। यह स्कीम मशहलाओों को रोजगार के उपयोगी स्रोत 

भी प्रर्दान करती है।[1,2,3] 

 

मध्याह्न भोजन स्कीम रे्दश के 2408 ब्लॉकोों में एक केिीय प्रायोशजत स्कीम के रूप में 15 अगस्त, 1995 को आरोंभ की गई र्थी। िषि 
1997-98 तक यह कायिक्रम रे्दश के िभी ब्लाकोों में आरोंभ कर शर्दया गया। िषि 2003 में इिका शिस्तार शशक्षा गारोंटी केिोों और 

िैकब्धिक ि निाचारी शशक्षा केिोों में पढ़ने िाले बच्चोों तक कर शर्दया गया। अकू्तबर, 2007 िे इिका रे्दश के शैक्षशणक रूप िे 

शपछडे़ 3479 ब्लाकोों में कक्षा VI िे VIII में पढ़ने िाले बच्चोों तक शिस्तार कर शर्दया गया है। िषि 2008-09 िे यह कायिक्रम रे्दश के 

िभी के्षत्ोों में उच्च प्रार्थशमक स्तर पर पढने िाले िभी बच्चोों के शलए कर शर्दया गया है। राष्टर ीय बाल श्रम पररयोजना शिद्यालयोों को भी 
प्रारों शभक ि्तर पर मध्याह्न भोजन योजना के अोंतगित 01.04.2010 िे शाशमल शकया गया है। 
 

कायिक्रम के उदे्दश्य 

 

इि स्कीम के लक्ष्य भारत में अशधकाोंश बच्चोों की र्दो मुख्य िमस्याओों अर्थाित् भूख और शशक्षा का इि प्रकार िमाधान करना है :- 

 

(i) िरकारी स्र्थानीय शनकाय और िरकारी िहायता प्राप्त सू्कल और ईजीएि ि एआईई केिोों तर्था ििि शशक्षा अशभयान के तहत 

िहायता प्राप्त मर्दरिोों एिों मकतबोों में कक्षा I िे VIII के बच्चोों के पोषण स्तर में िुधार करना 
 

(ii) लाभिोंशचत िगों के गरीब बच्चोों को शनयशमत रूप िे ि्कूल आने और कक्षा के कायिकलापोों पर ध्यान केब्धित करने में िहायता 
करना, और 
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(iii) ग्रीष्मािकाश के र्दौरान अकाल-पीश डत के्षत्ोों में प्रारों शभक ि्तर के बच्चोों को पोषण िम्बन्धी िहायता प्रर्दान करना। 
 

केिीय िहायता के िोंघटक 

इि िमय मध्याह्न भोजन स्कीम राज्य िरकारोों/िोंघ राज्य के्षत् प्रशािनोों को शनम्नशलब्धखत के शलए िहायता प्रर्दान करती हैैः - 
 

(i) प्रार्थशमक कक्षाओों के बच्चोों के शलए 100 ग्राम प्रशत बच्चा प्रशत सू्कल शर्दिि    की र्दर िे और उच्च प्रार्थशमक कक्षाओों के बच्चोों के 

शलए 150 ग्राम प्रशत  बच्चा प्रशत सू्कल शर्दिि की र्दर िे भारतीय खाध शनगम के शनकटस्र्थ गोर्दाम िे शनैः शुल्क खाद्यान्न (गेहों/चािल) की 
आपूशति। केि िरकार भारतीय खाद्य शनगम को खाद्यान्न की लागत की प्रशतपूशति करती है। 
 

(ii) 11 शिशेष शे्रणी िाले राज्योों (अर्थाित-अरूणाचल प्ररे्दश, अिम, मेघालय, शमजोरम, मशणपुर, नागालैंड, शिब्धिम, जमू्म ि कश्मीर, 

शहमाचल प्ररे्दश उत्तराखण्ड और शत्पुरा) के शलए शर्दनाोंक 1.12.2009 िे इनमें प्रचशलत पी.डी.िी. र्दरोों के अनुिार पररिहन िहायता। 
अन्य राज्योों तर्था िोंघ राज्य के्षत्ोों के शलए 75/-रू. प्रशत ब्धवों टल की अशधकतम िीमा के अधीन भारतीय खाद्य शनगम िे प्रार्थशमक सू्कल 

तक खाद्यान्न के पररिहन में हुई िास्तशिक लागत की प्रशतपूशति। 
 

(iii) शर्दनाोंक 1.12.2009 िे भोजन पकाने की लागत (श्रम और प्रशािशनक प्रभार को छोङ कर) प्रार्थशमक बच्चोों के शलए 2.50 रूपए 

की र्दर िे और उच्च प्रार्थशमक बच्चोों के शलए 3.75 रूपए की र्दर िे प्रर्दान की जाती है और शर्दनाोंक 1.4.2010 तर्था शर्दनाोंक 1.4.2011 

को इिे पुनैः  7.5 प्रशतशत तक बढ़ाया गया। १ जुलाई २०१६ िे इन र्दरोों में शफर िे पररितिन शकया गया है। और पररिशतित र्दरें  नीचे 

टेशबल में र्दी गई हैं। भोजन पकाने की लागत की केि और पूिोत्तर राज्योों के मध्य शहसे्सर्दारी 90:10 के आधार पर है और  

भोजन पकाने की लागत में र्दालोों, िब्धियोों, भोजन पकाने के तेल और शमचि-मिालोों, ईोंधन इत्याशर्द की लागत शाशमल है। 
 

(iv)  पूरे रे्दश में शकचन-कम-स्टोर के शनमािण की प्रशत शिद्यालय 60,000 रूपएकी एक िमान र्दर के स्र्थान पर शर्दनाोंक 1.12.2009 िे 

शनमािण लागत को कुरिी के्षत् मानर्दण्ोों और राज्य/िोंघ राज्य के्षत्ोों में प्रचशलत राज्य अनुिूची र्दरोों के आधार पर शनधािररत शकया जाना 
है। शकचन-कम-स्टोर की  शनमािण लागत की शहसे्सर्दारी केि और पूिोत्तर राज्योों के मध्य 90:10 आधार पर तर्था अन्य राज्योों के 

िार्थ 60:40 के आधार पर की जाएगी। इि शिभाग ने शर्दनाोंक 31.12.2009 के अपने पत् िोंख्या 1-1/2009-डेस्क (एम.डी.एम.) के 

जररए 100 बच्चोों तक सू्कलोों में शकचन-कम-स्टोर के शनमािण हेतु 20 िगि मी० का के्षत् शनधािररत शकया है। प्रते्यक अशतररक्त 100 बच्चोों 
तक के शलए 4 िगि मीटर अशतररक्त कुरिी के्षत् जोड़ा जाएगा। राज्योों/िोंघ राज्य के्षत्ोों को अपनी स्र्थानीय र्दशाओों के आधार पर 100 

बच्चोों के सै्लब को िोंशोशधत करने का अशधकार होगा। 
 

(v) 5000 रूपए प्रशत शिद्यालय की औित लागत के आधार पर शकचन के िामान प्राप्त करने के शलए िहायता र्दी जाती है। शकचन के 

िामान में शनम्नशलब्धखत शाशमल हैं:- 
 

भोजन पकाने का िामान (स्टोि, चूल्हा इत्याशर्द) 

खाद्यान्न और अन्य िामान को स्टोर करने के शलए कों टेनर 

भोजन पकाने और शितररत करने के बतिन। 
(vi) शर्दनाोंक 1.12.2009 िे रिोइये-कम-िहायक को प्रर्दान शकए जाने िाले मानरे्दय को 1000 रूपए प्रशतमाह करना और 25 

शिद्याशर्थियोों िाले शिधालयोों में एक रिोइये-कम-िहायक, 26 िे 100 शिद्यार्थी िाले शिद्यालयोों में र्दो रिोइये-कम-िहायक और 

अशतररक्त प्रते्यक 100 शिद्याशर्थियोों तक के शलए एक अशतररक्त रिोइये-कम-िहायक की शनयुब्धक्त करना। रिोइये-कम-िहायक को 
प्रर्दान शकए जाने िाले मानरे्दय के शलए केि िरकार और राज्योों के मध्य शहसे्सर्दारी पूिोत्तर राज्योों के शलए 90:10 तर्था अन्य 

राज्योों/िोंघ राज्य के्षत्ोों के शलए 75:25 के आधार पर होगी। 
 

(vii) राज्योों/िोंघ राज्य के्षत्ोों के शलए इि स्कीम के प्रबोंधन, अनुिीक्षण तर्था मूल्ाोंकन (एम.एम.ई.) के शलए िहायता (क) खाद्यान्न, 

(ख) पररिहन लागत और (ग) भोजन पकाने की लागत (घ) रिोइया-िह-िहायक को मानरे्दय के शलए कुल िहायता का 1.8 

प्रशतशत, (क)खाद्यान्न, (ख) पररिहन लागत और (ग) भोजन पकाने की लागत (घ) रिोइया-िह-िहायक को मानरे्दय की कुल 

िहायता के 0.2 प्रशतशत का उपयोग रािर ीय स्तर पर प्रबोंधन, अनुिीक्षण तर्था मूल्ाोंकन उर््दरे्दश्योों के शलए शकया जाता है। 
 

अद्यतन ब्धस्र्थशत 

  

गैर िरकारी िोंगठनोों को (एनजीओ) आउट िोिि करना 
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शहरी के्षत्ोों में शिद्यालय प्राोंगणोों में जहाों गैर िरकारी िोंगठनोों/टर ि्टोों/कें द्रीयकृत रिोइयोों जो शक बच्चोों को भोजन उपलब्ध कराने में 
िोंलग्न हैं, के शलए रिोई-िह-भोंडार के शलए ि्र्थान नही ों है। इि महत्िपूणि योजना में शमड डे मील की आपूशति को गैर िरकारी 
िोंगठनोों को (एनजीओ) आउट िोिि शकया गया है। 
 

शमड डे मील के शर्दशा शनरे्दश पोंचायतीराज िोंि्र्थानोों, ि्ियों िहायता िमूहोों, माता िोंगठनोों और ि्र्थानीय िमाज की िहायता िे शमड 

डे मील को रिोइये-िह-िहायक की िहायता िे ि्कूल के रिोई-िह-भोंडार में पकाने पर जोर रे्दते हैं। ितिमान िषि 2013-14 में रे्दश 

भर में इि कायिक्रम में 447 गैर िरकारी िोंगठन िोंलग्न हैं। इि कायिक्रम में काम कर रहे गैर िरकारी िोंगठनोों की िबिे ज्यार्दा 
िोंख्या उत्तर प्ररे्दश और कनािटक में क्रमश: 185 और 102 है। 
 

इि कायिक्रम के अोंतगित िोंलग्न गैर िरकारी िोंगठनोों के शलए िरकार द्वारा शनधािररत मानर्दण्ड के िोंबोंध में एक अन्य प्रश्न का 
उत्तर रे्दते हुए मोंत्ी महोर्दय ने कहा शक शमड डे मील शर्दशा शनरे्दशोों के अनुिार िोंलग्न गैर िरकारी िोंगठनोों के मानर्दण्ड शनम्न 

प्रकार है-- 

 

(i) गैर िरकारी िोंगठन को आपूशति कायि आिोंशटत करने का शनणिय िरकार द्वारा अशधकाररत िोंि्र्था लेगी जैिे ग्राम पोंचायत, 

िीईिी/एिएमिी/पीटीए, म्युशनशिपल कमेटी/कॉरपोरेशन आशर्द। एजेंिी को िोिायटी एक्ट के तहत अर्थिा िाििजशनक टर ि्ट एक्ट 

के तहत पोंजीकृत होना चाशहए और यह कम िे कम शपछले र्दो िषों िे अब्धस्तत्ि में होनी चाशहए। इिके पाि िमूशचत रूप िे गशठत 

प्रबोंधक/प्रशािकीय ढाोंचा होना चाशहए, शजिके कायों और अशधकारोों इिके िोंशिधान में ि्पष्ट उल्लेख हो।[7,8,9] 

 

(ii) गैर िरकारी िोंगठन और ि्र्थानीय शनकाय के मध्य होने िाले अनुबोंध/िमझौते में पक्षोों का उत्त्रर्दाशयत्ि और प्रर्दशिन न करने 

पर उनके प्रशतफल पररभाशषत होने चाशहए। बच्चोों के शलए गैर िरकारी िोंगठन द्वारा आपूशति शकए जा रहे भोजन की मात्ा और गुणोों 
की जाोंच और शनरीक्षण की िख्त ि्यिि्र्था का होना भी इिमें शाशमल होना चाशहए। 
 

(iii) चयशनत शमड डे मील आपूशतिकताि बगैर शकिी लाभ के आधार पर आपूशति करेगा और कायिक्रम अर्थिा उिके शकिी िहायक 

शहि्िे का उप ठेका शकिी अन्य को नही ों िौोंपेगा। 
 

(iv) इि प्रकार की शमडडे मील योजनाओों में िोंलग्न गैर िरकारी िोंगठन के प्रर्दशिन का मूल्याोंकन प्रत्येक िषि एक शिश्ििनीय 

मूल्याोंकन ि्यिि्र्था के माध्यम िे होना चाशहए। गैर िरकारी िोंगठन के िार्थ हुए िमझौते का अगले िषि के शलए निीनीकरण 

ितिमान िषि में उिके प्रर्दशिन के िोंतोषजनक पाए जाने पर शनभिर होना चाशहए। 
 

मध्याह्न भोजन योजना का निीनीकरण 

बारहिी ों योजना के र्दौरान मध्याह्न भोजन योजना (एमडीएमएि) का शनम्न प्रकार िे िुधार करने का प्रि्ताि है:- 

 

(मध्याह्न भोजन योजना का जनजाशत, अनुिूशचत जाशत और अल्पिोंख्यक बहुल शजलोों के गैर-िहायता प्राप्त शनजी ि्कूलोों में 
शिि्तार। 
प्रार्थशमक शिद्यालयोों की पररिरोों में ब्धस्र्थत पूिि-प्राइमरी कक्षाओों में पढ़ने िाले बच्चोों के शलए भी इि योजना का शिि्तार। 
मौजूर्दा घटकोों या ि्कूलोों के शलए िहायता के तौर तरीकोों का िोंशोधन। 
मध्याह्न भोजन मूल्य िूचकाोंक का शिशेष रूप िे मध्याह्न भोजन की िि्तुओों के मूल्य पर आधाररत खाने की लागत का िोंशोधन। 
उत्तर-पूिी प्ररे्दश (एनईआर) को छोड़कर अन्य राज्योों के शलए माल िहन िहायता का िोंशोधन। इिका 75 रुपये प्रशत ब्धवन्टल की 
मौजूर्दा िीमा को बढ़ाकर 150 रुपया प्रशत ब्धवन्टल की गई है। 
िषि 2013-14 और 2014-15 के र्दौरान रिोइया-िहायकोों का मानरे्दय 1000 रुपये िे बढ़ाकर 1500 रुपया और िषि 2015-16 तर्था 
2016-17 के र्दौरान रिोइया-िहायक का मानरे्दय 2000 रुपये प्रशत माह शकया गया है। 
खाद्यान्न लागत, खाना पकाने की लागत, माल िहन िहायता तर्था रिोइया-िहायक को शमलने िाले मानरे्दय के शलए कुल पुनरािती 
केन्द्रीय िहायता के तीन प्रशतशत की र्दर िे प्रबोंधन शनगरानी और मूल्याोंकन र्दरोों का िोंशोधन। 
नये ि्कूलोों के शलए शकचन की बतिन खरीर्दने और हर पाोंच िाल बार्द शकचन के बतिनोों को बर्दलने के शलए 15000 रुपये प्रशत ि्कूल 

की र्दर िे केन्द्रीय िहायता की पद्धशत का िोंशोधन। िहायता की यह राशश केन्द्र और राज्योों के बीच 60:40 के अनुपात िे और 

उत्तर-पूिी प्ररे्दश के राज्योों में 90:10 के अनुपात िे िहन की जाएगी। 
रािर ीय ग्रामीण स्वास्थ्य शमशन और मध्याह्न भोजन योजना का एकीकरण 
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मानि िोंिाधन शिकाि मोंत्ालय ने रािर ीय बाल स्वास्थ्य कायिक्रम के प्रभािी कायािन्वयन के शलए रािर ीय ग्रामीण स्वास्थ्य शमशन के िार्थ 

िमन्वय के उदे्दश्य िे िभी राज्योों के शशक्षा शिभागोों को शलखा है। रािर ीय बाल स्वास्थ्य कायिक्रम कें द्र िरकार की नई पहल है शजिका 
उदे्दश्य जन्म िे 18 िषि की आयु के बच्चोों की जाोंच और प्रबोंध करना है। इिके तहत जन्म के िमय तु्शटयोों, कशमयोों, बीमाररयोों, बचे्च 

के शिकाि में रे्दरी िशहत शिकलाोंगता का प्रबोंध करना भी शाशमल है। 
 

शमड डे मील योजना में िुधार 

रे्दशभर में राज्य/केन्द्रशाशित प्ररे्दशोों में शमड डे मील योजना के अोंतगित 25.70 लाख रिोईया–िहायकोों को काम शर्दया गया। इन 

िहायकोों को इि कायि के शलए मानरे्दय को िोंशोशधत कर 01 शर्दिोंबर, 2009 िे एक हजार रुपये प्रशत माह कर शर्दया गया तर्था िाल 

में कम िे कम र्दि महीने कायि शर्दया गया। इि कायि के शलए रिोईया-िहायको को शर्दए जाने िाले मानरे्दय का खचि केन्द्र अैर 

पूिोत्तर राज्योों के बीच 90:10 के औित में उठाया गया, जबशक अन्य राज्योों/केन्द्रशाशित प्ररे्दशोों तर्था केन्द्र के बीच यह औित 

60:40 तय शकया गया। यशर्द राज्य/केन्द्रशाशित प्ररे्दश चाहे तो इि कायि में शकए जाने िाले खचि में योगर्दान शनधािररत अनुपात िे 

अशधक भी कर िकते हैं। 
 

मध्याह्न भोजन योजना सू्कल में भोजन उपलि कराने की िबिे बड़ी योजना है शजिमें रोजाना िरकारी िहायता प्राप्त 11.58 लाख 

िे भी अशधक सू्कलोों के 10.8 करोड़ बचे्च शाशमल हैं। 
 

II. मिचाि-मिििि 
 

शमड -डे मील योजना एक भारतीय सू्कल र्दोपहर का भोजन कायिक्रम है शजिे रे्दश भर में सू्कली बच्चोों की पोषण ब्धस्र्थशत में िुधार 

करने के शलए बनाया गया है। इि कायिक्रम का नाम बर्दलकर  अब पोषण योजना कर शर्दया गया है । िरकारी प्रार्थशमक और उच्च 

प्रार्थशमक शिद्यालयोों, िरकारी िहायता प्राप्त आोंगनिाशड़योों, मर्दरिोों और मकतबोों में बच्चोों को कायिक्रम के तहत कायि शर्दििोों में 
मुफ़्त र्दोपहर का भोजन शमलता है। 
 

मध्याह्न भोजन योजना क्ा है? 

मध्याह्न भोजन योजना रु्दशनया में अपनी तरह का िबिे बड़ा कायिक्रम है, जो 1.27 शमशलयन िे अशधक सू्कलोों और शशक्षा गारों टी 
योजना स्र्थानोों में 120 शमशलयन बच्चोों को भोजन उपलि कराता है। 15 अगस्त, 1995 को भारत का "प्रार्थशमक शशक्षा के शलए 

पोषण िहायता का रािर ीय कायिक्रम (एनपी-एनएिपीई)" - प्रार्थशमक शशक्षा का िमर्थिन करने के शलए बनाया गया एक कायिक्रम - 

काम करना शुरू कर शर्दया। 'सू्कलोों में मध्याह्न भोजन का रािर ीय कायिक्रम', शजिे अक्सर मध्याह्न भोजन योजना के रूप में जाना 
जाता है, ने अकू्टबर 2007 में एनपी-एनएिपीई की जगह ले ली। हाल ही में, भारत के उपरािर पशत द्वारा बच्चोों के मध्याह्न भोजन में 
रू्दध शाशमल करने के शलए प्रोत्साशहत शकया गया र्था। 
 

मध्याह्न भोजन योजना का लक्ष्य 

मध्याह्न भोजन योजना के प्रार्थशमक लक्ष्य इि प्रकार हैं: 
 सू्कलोों में िोंशचत पृष्ठभूशम के छात्ोों का नामाोंकन बढ़ाना। 
 नामाोंकन बढ़ने िे सू्कल में उपब्धस्र्थशत बढ़ती है। 
 कक्षा 1-8 तक के बच्चोों को नामाोंशकत रखना। 
 िूखा प्रभाशित िमुर्दायोों के प्रार्थशमक सू्कल के बच्चोों को पोषण िोंबोंधी िहायता प्रर्दान करना। 
 िरकार सू्कल पररिर में पोषण उद्यान स्र्थाशपत करने पर भी शिचार कर रही है, शजिमें शिद्याशर्थियो ों की भागीर्दारी भी शाशमल 

होगी। 
 जातीय भोजन और शिशशि मेनू को बढ़ािा रे्दने की पहल के तहत स्र्थानीय िामशग्रयोों पर आधाररत पाककला प्रशतयोशगताएों  भी 

आयोशजत की जा िकती हैं।[10,11,12] 

 िोंशोशधत प्रणाली में स्वास्थ्यिधिक भोजन उपलि कराने के अलािा सू्कली बच्चोों की पोषण ब्धस्र्थशत की शनगरानी पर भी ध्यान 

शर्दया जाएगा। 
 एनीशमया के उच्च प्रिार िाले शजलोों में पौशिक िसु्तओों की शिशेष आपूशति की जाएगी 
 प्रते्यक सू्कल में एक पोषण शिशेषज्ञ शनयुक्त शकया जाएगा जो यह िुशनशित करेगा शक शिद्याशर्थियो ों के बीएमआई, िजन और 

हीमोग्लोशबन के स्तर की जााँच की जाए।  
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मध्याह्न भोजन योजना का कायािन्वयन 

यह तीन मॉडलोों में िे एक का उपयोग करके शकया जाता है: 

 शिकेिीकृत मॉडल: स्र्थानीय रिोइयोों, स्वयों िहायता िमूहोों आशर्द द्वारा मौके पर ही भोजन तैयार शकया जाता है। 
 कें द्रीकृत मॉडल: इि मॉडल में स्र्थानीय रिोइयोों के बजाय, एक बाहरी िोंस्र्था भोजन बनाती है और उिे सू्कलोों तक पहुोंचाती 

है। 
 अोंतराििर ीय िहायता: शिशभन्न अोंतराििर ीय धमािर्थि िमूह िरकारी सू्कलोों की िहायता करते हैं। 
 

मध्याह्न भोजन योजना की शिशेषताएों  
मध्याह्न भोजन योजना की मुख्य शिशेषताएों  इि प्रकार हैं: 
1. राज्य का खाद्य एिों औषशध प्रशािन शिभाग भोजन की गुणित्ता और पोषण िोंबोंधी जानकारी िुशनशित करने के शलए नमूने 

एकत् कर िकता है। 
2. सू्कलोों में मध्याह्न भोजन पकाने के शलए एगमाकि  अोंशकत गुणित्तायुक्त िामान खरीर्दा जाता है। 
3. प्रते्यक सू्कल में स्वच्छ मध्याह्न भोजन के शलए स्वच्छ खाना पकाने का बुशनयार्दी ढाोंचा होना चाशहए। 
4. सू्कल के िमस्त कायि शर्दििोों के र्दौरान मध्याह्न भोजन केिल सू्कल पररिर में ही उपलि कराया जाएगा। 
5. मध्याह्न भोजन बजट की िमाब्धप्त के कारण, प्रधानाध्यापक या प्रधानाध्याशपका शिद्यालय के शित्त का उपयोग कर िकते हैं। 

हालााँशक, जैिे ही शिद्यालय में धनराशश जमा हो जाती है, उिे मध्याह्न भोजन शनशध में िापि कर शर्दया जाएगा। 
6. योजना के कायािन्वयन की शनगरानी राज्य िोंचालन-िह-शनगरानी िशमशत (एिएिएमिी) द्वारा की जाएगी, शजिमें भोजन की 

गुणित्ता और पोषण िोंबोंधी मापर्दोंडोों को िुशनशित करने के शलए एक तोंत् का कायािन्वयन शाशमल होगा। 
7. सू्कल प्रशािन िशमशत द्वारा तैयार भोजन को र्दो या तीन ियस्क िर्दस्योों द्वारा चखा जाता है। 
8. िषि 2007 में 3,479 शैशक्षक रूप िे शपछडे़ ब्लॉकोों (ईबीबी) के कक्षा 6-8 के शिद्याशर्थियो ों को इि योजना में शाशमल शकया गया 

र्था। 
 

मध्याह्न भोजन योजना की चुनौशतयााँ 
अनेक िफलताओों के बािजूर्द, इि योजना के कायािन्वयन में अनेक चुनौशतयााँ हैं: 
1. इि योजना का मुख्य र्दोष यह है शक इिे लागू करने के शलए शशक्षकोों को र्दो या तीन घोंटे िमशपित करने पड़ते हैं। 
2. योजना में शशक्षकोों की भागीर्दारी के कारण छात्ोों के अध्ययन का िमय और शैशक्षक गुणित्ता ख़राब हो रही है। 
3. रू्दरर्दराज के के्षत्ोों में ब्धस्र्थत अशधकाोंश िरकारी प्रार्थशमक शिद्यालयोों में शिद्याशर्थियो ों की िोंख्या कम है, इिशलए इि योजना की 

र्दीघिकाशलक व्यिहायिता भी खतरे में है। 
4. प्रार्थशमक शिद्यालयोों द्वारा िोंचाशलत अच्छी, उपयोग में आिान पररिहन प्रणाली की उपलिता के कारण िरकारी सू्कलोों में 

पढ़ने िाले छात्ोों की िोंख्या पर नकारात्मक प्रभाि पड़ा है। 
5. पके हुए मध्याह्न भोजन योजना के शनष्पार्दन मूल्ाोंकन पर योजना आयोग की ररपोटि के अनुिार, अशधकाोंश राज्योों ने पीडीएि 

डीलर द्वारा सू्कल केि पर खाद्यान्न शितररत करने के भारत िरकार के शनरे्दशोों का पालन नही ों शकया, शजिके कारण आपूशति 
शृ्रोंखला में ररिाि हुआ और आपूशति शकए गए खाद्यान्न में शमलािट और चोरी हुई। 

6. एक अलग ििेक्षण में यह भी पाया गया शक अशधकाोंश सू्कलोों में भोजन तैयार करने के शलए आिश्यक बुशनयार्दी िुशिधाओों 
का अभाि है। कुछ सू्कलोों में पयािप्त रिोई, भोंडारण स्र्थान और स्वच्छ पानी के शिश्विनीय स्रोत का अभाि है, शजिका भोजन 

की गुणित्ता पर नकारात्मक प्रभाि पड़ता है। 
7. उत्तर प्ररे्दश में खाद्यान्न आपूशति में रुकािट के कारण कई शर्दनोों तक सू्कलोों में भोजन नही ों बन पाया, जैिा शक 2013 में मध्याह्न 

भोजन योजना पर 5िें िोंयुक्त िमीक्षा शमशन की ररपोटि में बताया गया है। इिका बच्चोों के पोषक तत्वोों के िेिन पर 

नकारात्मक प्रभाि पड़ता है। 
8. र्दशलतोों की पहुोंच पर शिशेष रूप िे ध्यान कें शद्रत करने िाले कुछ अध्ययनोों में िे एक 2005 में थ्रोराट और ली द्वारा शकया गया 

अध्ययन र्था। उन्होोंने पाया शक राजस्र्थान और तशमलनाडु में र्दशलत बच्चोों की मध्याह्न भोजन तक पहुोंच इि तथ्य िे िीशमत है 

शक भोजन आमतौर पर प्रभािशाली जाशतयोों के बब्धस्तयोों में परोिा जाता है। 
9. भेर्दभाि तब भी होता है जब शिशभन्न जाशतयोों के बच्चोों को अलग-अलग भोजन परोिा जाता है या उन्हें अलग-अलग बैठाया 

जाता है। राजस्र्थान में, शनचली जाशत के बच्चोों को रू्दिरे बच्चोों द्वारा पानी शपलाया जाता र्था, जबशक रू्दिरे बचे्च खुर्द पानी पीने 

के शलए स्वतोंत् रे्थ। शबहार में, पे्लटोों पर बचे्च की जाशत के नाम के पहले अक्षर शलखे होते रे्थ। 
10. 2003 के र्दशलत अध्ययन िोंस्र्थान के शोध में, आोंध्र प्ररे्दश, शबहार, राजस्र्थान, तशमलनाडु और उत्तर प्ररे्दश के 37% 

उत्तरर्दाताओों ने मध्याह्न भोजन में जाशतगत भेर्दभाि का र्दािा शकया, जबशक 48% ने र्दशलत रिोइयोों के प्रशत घृणा का िोंकेत 
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शर्दया। हाल ही में मध्याह्न भोजन में शर्दए गए ज़हरीले भोजन को खाने िे 23 बच्चोों की मौत ने इि कायिक्रम के बारे में िोंरे्दह 

पैर्दा कर शर्दया है। 
मध्याह्न भोजन योजना की आलोचना 
 

इि योजना की कुछ कशमयाों नीचे र्दी गई हैं: 
1. रािर ीय पररिार स्वास्थ्य ििेक्षण 2015-16 के अनुिार, 39% बचे्च र्दीघिकाशलक रूप िे कुपोशषत हैं। 
2. भोजन की गुणित्ता पर अक्सर ििाल उठते रहते हैं, कई मीशडया ररपोटों में कहा गया है शक मध्याह्न भोजन में परोिे जाने 

िाले भोजन के कारण बच्चोों का स्वास्थ्य खराब हो रहा है। 
3. मध्याह्न भोजन योजना को आधार िे जोड़ने का नुकिान यह है शक इििे बच्चोों की शमड-डे मील योजना तक पहुोंच िीशमत हो 

जाएगी, क्ोोंशक कई बच्चोों के पाि आधार काडि नही ों है। 
4. जाशत के आधार पर भेर्दभाि एमडीएमएि के लक्ष्य को कमजोर करता है - र्दशलत अशधकारोों के शलए रािर ीय अशभयान की 

2008 की ररपोटि के अनुिार, िोंयुक्त रािर  आशर्थिक, िामाशजक और िाोंसृ्कशतक अशधकार िशमशत के िमक्ष, मध्याह्न भोजन 

आम तौर पर उच्च जाशत के िमुर्दायोों में परोिा जाता है, और जाशतगत तनाि के िमय, र्दशलत बच्चोों को इन उच्च जाशत 

िमुर्दायोों के प्रभुत्व को स्र्थाशपत करने के शलए भोजन िे िोंशचत शकया जाता है। 
5. ऐिी एकीकृत बाल शिकाि योजनाओों के बािजूर्द, भारत में बाल शिकाि में बाधा, बाल मृतु्य र्दर, बाल रु्दबिलता और कुपोषण 

जैिी गोंभीर िमस्याएों  हैं। ग्लोबल होंगर इोंडेक्स 2020 में भारत की रैं शकों ग 94 है, शजिके बारे में भी यही कहा जा िकता है। 
 

III. परिणाि 

 

हाल ही में शित्त मोंत्ालय ने मध्याह्न भोजन योजना के तहत प्रशत बच्चा खाना पकाने की लागत में 9.6% की बढ़ोतरी को मोंजू़री र्दी है।  
 िषि 2020 की शुरुआत में शपछली बढ़ोतरी के बार्द िे प्रार्थशमक कक्षाओों (कक्षा I-V) में खाना पकाने की लागत 4.97 रुपए प्रशत 

बच्चा और उच्च प्रार्थशमक कक्षाओों में 7.45 रुपए (कक्षा VI-VIII) रही है। बढ़ोतरी के प्रभािी होने के बार्द प्रार्थशमक स्तर तर्था 
उच्च प्रार्थशमक स्तर पर यह लागत क्रमशैः  5.45 रुपए एिों 8.17 रुपए होगी।  

 मध्याह्न भोजन योजना (Midday Meal Scheme)  

 पररचय:  

o मध्याह्न भोजन योजना (शशक्षा मोंत्ालय के तहत) एक कें द्र[13,14,15] प्रायोशजत योजना है शजिकी शुरुआत िषि 1995 

में की गई र्थी।  
o यह प्रार्थशमक शशक्षा के िाििभौमीकरण के लक्ष्य को प्राप्त करने के शलये शिश्व का िबिे बड़ा शिद्यालय भोजन 

कायिक्रम है।  
o इि कायिक्रम के तहत शिद्यालय में नामाोंशकत I िे VIII तक की कक्षाओों में अध्ययन करने िाले छह िे चौर्दह िषि की 

आयु के हर बचे्च को पका हुआ भोजन प्रर्दान शकया जाता है।  
o िषि 2021 में इिका नाम बर्दलकर 'प्रधानमोंत्ी पोषण शब्धक्त शनमािण' योजना (पीएम पोषण योजना) कर शर्दया गया और 

इिमें पूिि-प्रार्थशमक कक्षाओों के बालिाशटका (3–5 िषि के आयु िगि के बचे्च) के छात् भी शाशमल हैं।  
 उदे्दश्य:  

o भूख और कुपोषण िमाप्त करना, सू्कल में नामाोंकन और उपब्धस्र्थशत में िृब्धद्ध, जाशतयोों के बीच िमाजीकरण में िुधार, 

शिशेष रूप िे मशहलाओों को ज़मीनी स्तर पर रोज़गार प्रर्दान करना।  
 गुणित्ता की जााँच:  

o एगमाकि  गुणित्ता िाली िसु्तओों की खरीर्द के िार्थ ही सू्कल प्रबोंधन िशमशत के र्दो या तीन ियस्क िर्दस्योों द्वारा भोजन 

का स्वार्द चखा जाता है।  
 खाद्य िुरक्षा:  

o यशर्द खाद्यान्न की अनुपलिता या शकिी अन्य कारण िे शकिी भी शर्दन सू्कल में मध्याह्न भोजन उपलि नही ों कराया 
जाता है, तो राज्य िरकार अगले महीने की 15 तारीख तक खाद्य िुरक्षा भत्ता का भुगतान करेगी।  

 शिशनयमन:  

o राज्य िोंचालन-िह शनगरानी िशमशत (SSMC) पोषण मानकोों और भोजन की गुणित्ता के रखरखाि के शलये एक तोंत् 

की स्र्थापना िशहत योजना के कायािन्वयन की रे्दखरेख करती है।  
 पोषण स्तर:  

https://www.drishtiias.com/hindi/daily-updates/daily-news-editorials/centrally-sponsored-schemes-and-states


 

                                             |DOI: 10.15680/IJIRSET.2024.1307164| 

IJIRSET©2024                                      |     An ISO 9001:2008 Certified Journal   |                                        13794 

o प्रार्थशमक (I-V िगि) के शलये 450 कैलोरी और 12 ग्राम प्रोटीन तर्था उच्च प्रार्थशमक (VI-VIII िगि) के शलये 700 कैलोरी 
और 20 ग्राम प्रोटीन के पोषण मानकोों िाला पका हुआ भोजन।   

 किरेज़:  

o िभी िरकारी और िरकारी िहायता प्राप्त सू्कल, मर्दरिे एिों मकतब जो ििि शशक्षा अशभयान (SSA) के तहत 

िमशर्थित हैं।  
 मुदे्द और चुनौशतयााँ:  
 भ्रि आचरण:  

o  नमक के िार्थ िारे्द चपाती परोिे जाने, रू्दध में पानी शमलाने, फूड प्वाइज़शनोंग आशर्द के उर्दाहरण िामने आए हैं।  
 जाशत पूिािग्रह और भेर्दभाि:   

o भोजन जाशत व्यिस्र्था का कें द्र है, इिशलये कई सू्कलोों में बच्चोों को उनकी जाशत की ब्धस्र्थशत के अनुिार अलग-अलग 

बैठाया जाता है।  
 कोशिड-19:   

o कोशिड -19 ने बच्चोों और उनके स्वास्थ्य तर्था पोषण िोंबोंधी अशधकारोों के शलये गोंभीर खतरा पैर्दा कर शर्दया है।  
o रािरव्यापी लॉकडाउन ने मध्याह्न भोजन (Mid-Day Meals) िशहत कई आिश्यक िेिाओों तक पहुाँच को बाशधत कर 

शर्दया है।  
o हालााँशक इिके बजाय पररिारोों को िूखा खाद्यान्न (Dry foodgrains) या नकर्द हस्ताोंतरण प्रर्दान शकया जाता है, िार्थ 

ही इिका सू्कल पररिर में गमि पके हुए भोजन के िमान प्रभाि नही ों होगा, शिशेष रूप िे उन लड़शकयोों के शलये जो 
घर पर अशधक भेर्दभाि का िामना करती हैं तर्था अशधकाोंश को सू्कल बोंर्द होने के कारण सू्कल छोड़ना पड़ा।  

 कुपोषण का खतरा:   
o रािर ीय पररिार स्वास्थ्य ििेक्षण-5 के अनुिार, रे्दश भर के कई राज्योों ने पाठ्यक्रम में बर्दलाि करते हुए बाल कुपोषण 

के शबगड़ते स्तर को र्दजि शकया है।  
o भारत रु्दशनया के लगभग 30% अशिकशित बच्चोों और पााँच िषि िे कम उम्र के लगभग 50% गोंभीर रूप िे कमज़ोर 

बच्चोों का कें द्र है।  
 िैशश्वक पोषण ररपोटि-2020:   

o  ‘िैशश्वक पोषण ररपोटि-2020' के अनुिार, भारत शिश्व के उन 88 रे्दशोों में शाशमल है, जो िोंभितैः  िषि 2025 तक ‘िैशश्वक 

पोषण लक्ष्योों’ (Global Nutrition Targets) को प्राप्त करने में िफल नही ों हो िकें गे।  
 'िैशश्वक भुखमरी िूचकाोंक' (GHI)- 2020:    

o 'िैशश्वक भुखमरी िूचकाोंक- 2020 में भारत 107 रे्दशोों में 94िें स्र्थान पर रहा है। भारत भुखमरी िूचकाोंक में 'गोंभीर' 

(Serious) शे्रणी में है।  
 लड़शकयोों और युिशतयोों के माों बनने के िषों पूिि  मातृत्त्व िुरक्षा और शशक्षा में आिश्यक िुधार शकया जाना चाशहये।  

o बौनापन (स्टोंशटोंग) के शिरुद्ध लड़ाई अक्सर छोटे बच्चोों के शलये पोषण को बढ़ािा रे्दने पर कें शद्रत होती है, लेशकन पोषण 

शिशेषज्ञोों का स्पि रूप िे मानना है शक मातृ स्वास्थ्य और कल्ाण उनकी िोंतानोों में बौनापन (स्टोंशटोंग) को कम करने 

की कुों जी है।  
 अोंतर-पीढ़ीगत लाभोों के शलये मध्याह्न भोजन योजना के शिस्तार एिों िुधार की आिश्यकता है। जैिे-जैिे भारत में लड़शकयााँ 

सू्कल स्तर की पढ़ाई पूरी करती हैं,  उनकी शार्दी हो जाती है और कुछ ही िषों के बार्द िे िोंतान को जन्म रे्दती हैं, इिशलये 

सू्कल-आधाररत हस्तके्षप िास्ति में मर्दर्द कर िकता है। [16,17,18] 

 

IV. मनष्कषि 
  

मध्य-डे मील कायिक्रम 

 शमड-डे मील्स प्रोग्राम को एक कें द्रीय क्रशमक योजना के रूप में 15 अगस्त, 1995 को पूरे रे्दश में लागू शकया गया र्था। 
 इिके फेिले में शितोंबर 2004 में कायिक्रम में व्यापक पररितिन शकए गए, शजिके आधार पर मेनू पकाना हुआ, शजिमें गमि 

भोजन की व्यिस्र्था की शुरुआत की गई। 
 इि योजना के अोंतगित नू्यनतम 200 शर्दन के शलए नू्यनतम प्रार्थशमक स्तर के शलए प्रशतशर्दन नू्यनतम 300 ऊजाि ऊजाि एिों 8-12 

ग्राम प्रोटीन तर्था उच्च प्रार्थशमक स्तर के शलए नू्यनतम 700 ऊजाि ऊजाि एिों 20 ग्राम प्रोटीन रे्दने का प्रस्ताि है। 
 शमड-डे मील कायिक्रम एक बहुदे्दशीय कायिक्रम है तर्था यह रािर  की भािी पीढ़ी के पोषण एिों शिकाि िे जुड़ा हुआ है। इिके 

प्रमुख उदे्दश्य शनम्नशलब्धखत हैं- 

https://www.drishtiias.com/hindi/daily-updates/daily-news-analysis/promote-sports-among-students-in-schools
https://www.drishtiias.com/hindi/daily-updates/daily-news-analysis/1-in-9-children-infected-by-covid-19-unicef
https://www.drishtiias.com/hindi/daily-updates/daily-news-editorials/lockdown-and-beyond
https://www.drishtiias.com/hindi/daily-updates/daily-news-analysis/national-family-health-survey-5
https://www.drishtiias.com/hindi/daily-updates/daily-news-analysis/global-nutrition-report-2020
https://www.drishtiias.com/hindi/daily-updates/daily-news-analysis/global-hunger-index-2020
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 प्रार्थशमक शशक्षा के िाििजनीकरण को बढ़ािा रे्दना। 
 शिद्यालयोों में छात्ोों के नामाोंकन में िृब्धद्ध तर्था छात्ोों को सू्कल में आने के शलये प्रोत्साशहत करना। 
 सू्कल डर ाप-आउट को रोकना। 
 बच्चोों की पोषण िोंबोंधी ब्धस्र्थशत में िृब्धद्ध तर्था िीखने के स्तर को बढ़ािा रे्दना। 
 

कायिक्रम की आिश्यकता 
 हाल ही में ‘काउोंशिल फॉर िोशल डेिलपमेंट’ नामक एक NGO द्वारा शकये गए अध्ययन में िामने आया र्था शक ितिमान में 6-

18 िषि आयु िगि के 4.5 करोड़ िे अशधक बचे्च सू्कली शशक्षा प्राप्त नही ों कर पा रहे हैं, जो शक आयु िगि के कुल बच्चोों का लगभग 

16.1 प्रशतशत है। शिशर्दत हो शक इनमें िे अशधकाोंश को मुफ्त और अशनिायि शशक्षा का अशधकार प्राप्त है। 
o आाँकड़ोों की मानें तो ओशडशा (20.6 प्रशतशत), उत्तर प्ररे्दश (21.4 प्रशतशत) और गुजरात (19.1 प्रशतशत) जैिे बडे़ 

राज्योों में प्रते्यक पााँचिााँ बच्चा सू्कली शशक्षा िे िोंशचत है। 
o अध्ययन में यह भी िामने आया र्था शक सू्कली शशक्षा प्राप्त न कर पाने िाले कुल बच्चोों में िे तकरीबन 99.34 

प्रशतशत बचे्च आशर्थिक और िामाशजक रूप िे कमज़ोर िगि िे रे्थ। अध्ययन में पाया गया शक लगभग 58.19 

प्रशतशत बचे्च ऐिे हैं शजनके शपता की िालाना आमर्दनी 50000 िे भी कम है। 
o िार्थ ही सू्कल न जाने िाले कुल बच्चोों में िे लगभग 51.18 प्रशतशत के शपता और 88.45 प्रशतशत की माताएाँ  

अशशशक्षत हैं। 
 इिके अलािा भारत में बच्चोों िे जुड़ी एक और िमस्या है अिपोषण। हाल ही में जारी 'र्द से्टट ऑफ र्द िर््ल्िि चाइर्ल्र न- 2019' 

में, शिश्व में 5 िषि तक की आयु के अनुिार प्रते्यक 3 बच्चोों में िे एक बच्चा कुपोषण या अििज़न की िमस्या िे ग्रस्त है। 
 भारतीय बच्चोों के आर्दशि आाँकड़ोों िे लेकर भोजन और शशक्षा तक आशर्द की ब्धस्र्थशत स्पि रूप िे बताई गई है। िार्थ ही ये 

आाँकडे़ नामाोंशकत बच्चोों की स्टाटिअप और पोषण िोंबोंधी योजनाओों को पूरा करने के शलए एक नीशतगत चुनौती भी पेश करते हैं। 
 मध्याह्न भोजन उपलि का भार इशतहाि है 

 शिशर्दत हो शक भारतीय चॉकलेट में मध्याह्न भोजन का उपलि िोंस्करण एक लोंबा इशतहाि रहा है। भारत में छात्ोों को भोजन 

प्रर्दान करने की अिधारणा पहली बार िषि 1925 में एबीिी शिशटश िरकार द्वारा तशमल के प्रार्थशमक शिद्यालयोों में शुरू की गई 

र्थी। 
 बार्द में प्रशािन ने 1930 के र्दशक में कें द्रशाशित प्ररे्दश पुर््दरु्दचेरी में अपनी शुरुआत की। 
 इिके बार्द िषि 1962-63 के र्दौरान शकशोरािस्र्था में और अशधक बच्चोों को आकशषित करने के उदे्दश्य िे राज्य के मुख्यमोंत्ी 

द्वारा एक बार शफर िे इि तरह की योजना शुरू की गई। 
 योजना के व्यापक प्रचार-प्रिार का कारण िषि 1985 में गुजरात और केरल की खोज में भी इिे लागू करने का शनणिय शलया 

गया। हालााँशक कुछ िुझाि िे जल्द ही गुजरात में इि योजना को बोंर्द कर शर्दया गया, लेशकन केरल में यह चालू रही और इिमें 
आिश्यक िुधार भी शकया गया। 

 1990-91 में र्दि अन्य राज्योों ने इि योजना को अपने-अपने राज्य में लागू करने का शनणिय शलया, शजिके बार्द अगस्त 1995 में 
बच्चोों के पोषण स्तर में िुधार करने के शलए शमड-डे माइल्स कायिक्रम की शुरुआत की गई।कायिक्रम का महत्व 

 यह योजना एक खाने के िार्थ की आर्दत को बढ़ािा रे्दने के शलए बच्चोों के बीच िामाशजक िमरिता को बढ़ाने में मर्दर्द करती 
है। एक िार्थ र्दो का भोजन करने िे शिशभन्न धाशमिक मिालोों के बीच एकता और िमरिता में जुड़ाि होता है।[19] 

o शिशभन्न जाशतयोों, धमों और मजहबोों के बीच भेर्दभाि को कम करने के शलए यह छात्ोों को एक नागररक अच्छा 
बनाने के शलए पे्रररत करता है। 

 यह योजना गरीब बच्चोों के माता-शपता के शलए सू्कल के शिकाि के शलए एक प्रोत्साहन के रूप में कायि करती है। िार्थ ही रे्दश 

के मोंशर्दर र्दरे को बढ़ाने में भी अहम भूशमका शनभाती है। 
 यह योजना रे्दश में गरीबी कम करने में भी महत्वपूणि िाशबत हो िकती है, क्ोोंशक इििे अशधक लोग शशशक्षत और स्वस्र्थ होोंगे िे 

अर्थिव्यिस्र्था के शिकाि में भी अशधक योगर्दान र्दें गे। 
 उले्लखनीय है शक शमड-डे माइल्स प्रोग्राम में 10 शमशलयन िे अशधक स्कील में 120 शमशलयन िे अशधक को भोजन प्रर्दान शकया 

जाता है, यह अपनी तरह का रु्दशनया का िबिे बड़ा प्रोग्राम शकड्ि बन गया है, शजिके िफल होने के कारण एक शिशाल 

कायिबल की आिश्यकता िमाप्त हो गई है ।। 
o िरकार द्वारा प्रसु्तत आाँकड़ोों के अनुिार, इि कायिक्रम िे पूरे रे्दश में 26 लाख लोगोों को रोज़गार प्राप्त हुआ है। 

 शमड-डे मील कायिक्रम के शलए शनधािररत शर्दशा-शनरे्दशोों के तहत जहाों तक िोंभि हो, िरकार को इि कायिक्रम के िोंचालन के 

शलए िाइकल िहायता और िाििजशनक-शनजी भागीर्दारी को मान्यता रे्दना चाशहए। 
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चुनौशतयााँ 
 भोजन की गुणित्ता: भोजन की गुणित्ता के िोंर्दभि में िीएजी की एक ररपोटि के अनुिार, अध्ययन के र्दौरान भोजन के कुल 

2,012 नमूनोों में िे 1,876 पोषण मानकोों को पूरा करने में शिफल रहे रे्थ, शजिका अर्थि है शक शमड-डे मील कायिक्रम के। अोंडर 

शकड्ि को प्रोजेक्ट करने िाले भोजन का 80 प्रशतशत मानक मानक पर खरा नही ों उतरता है। शिशेषज्ञ का मानना है शक इिका 
िबिे मुख्य कारण यही है शक इि योजना के अोंतगित भोजन की गुणित्ता पर अशधक ध्यान शर्दया जाता है। हाल ही में मानि 

िोंिाधन शिकाि मोंत्ालय ने आाँकड़ा जारी शकया र्था, उन्हें शपछले 3 िषों में िसे्त खाद्य गुणित्ता को लेकर 15 राज्योों और 

कें द्रशाशित उद्यमोों िे कुल 35 राजस्व प्राप्त हुआ र्था। शिपक्ष का मानना है शक िरकार का ध्यान केिल उन आाँकड़ोों पर कें शद्रत 

है शक िह शकतने भी व्योंजनोों को किर कर िके और शकिी व्यब्धक्त के शलए भोजन में िक्षम हो, शकिी भी भोजन की गुणित्ता पर 

ध्यान नही ों रे्दना चाहता। 
 जाशत और धमि: मध्य-डे मील कायिक्रम के िोंबोंध में आने िाली पाशटियोों में एक बड़ी िोंख्या में जाशतगत आधार पर भेर्दभाि भी है। 

जाशतगत भेर्दभाि के आधार अशधकाोंश घटनाओों में यह रे्दखने को शमलता है शक या तो उच्च जाशत के बचे्च एििी/एिटी 
मशहलाओों को भोजन में शाशमल करके मना कर शर्दया जाता है या र्दशलत और शपछडे़ िगि के छात्ोों को अलग-अलग िीटोों के 

शलए मान्यता र्दी जाती है। ।। शिशर्दत हो शक इि योजना का मुख्य उदे्दश्य शिशभन्न पृष्ठभूशमयोों िे आये छात्ोों के मध्य िाझेपन की 
भािना का शिकाि करना है, लेशकन घटनाओों िे पता चलता है शक यह आपका उदे्दश्य शिफल हो रहा है। 

 शनरीक्षण की व्यिस्र्था का अभाि: गाोंि के िरकारी सू्कलोों में पढ़ने िाले अशधकाोंश बचे्च बहुत गरीब होते हैं और शमड-डे मील 

कायिक्रम के तहत बैठक िाला भोजन ही उनके शलए अोंशतम शिकि होता है। ऐिे में ये खाना उनके शलए खतरनाक भी िाशबत 

हो िकता है, क्ोोंशक खाने की जाोंच के शलए कोई व्यिस्र्था नही ों होती। िाल 2013 की शबहार की घटना का प्रत्यक्ष उर्दाहरण है, 

जहाों सू्कल में र्दोपहर का खाना खाने गए 23 बच्चोों की मौत हो गई र्थी। 
 िीएजी द्वारा िषि 2015 में शमड-डे माइल्स प्रोग्राम के अोंतगित फाइनेंशशयल कुप्रबोंधन की एक बेंचमाकि  ररपोटि र्दी गई र्थी । ररपोटि 

में िामने आया र्था शक शकि प्रकार के अनाज में भोजन की शनकािी करने िाली कों पनी ने एक िाल के भीतर आिश्यक अनाज 

की तुलना में काफी कम अनाज का प्रयोग शकया र्था, जो स्पि रूप िे भोंडार की ओर इशारा करता है। 
 लागू होने की तारीख िे अब तक शमड-डे मील्स प्रोग्राम को काफी रेशटोंग शमली है, क्ोोंशक यह रु्दशनया की अपनी तरह की िबिे 

बड़ी योजना है। 
 कई शिशेषज्ञोों का मानना है शक योजना को िफल बनाने के शलए इिे पाठ्यक्रम का एक मूल्ाोंकन बनाने का प्रयाि शकया जाना 

चाशहए। इि योजना के पूणि होने के बािजूर्द िफल न हो पाने का िबिे बड़ा कारण यह है शक इि योजना के शलए 

पररितिनकारी क्षमता होना भी जरूरी है। 
o जबशक इिे बनाने िाले िफल लोगोों के शलए यह आिश्यक है शक िरकार इिे बच्चोों के प्रशत अपनी रे्दनर्दारी के 

रूप में रे्दखे। 
 योजना के कायािन्वयन में कायिबल की कमी एक बड़ी िमस्या है शजि पर अशतशीघ्र ध्यान रे्दना आिश्यक है। 
: ... 

इि बात िे भी इोंकार नही ों शकया जा िकता है शक शमड-डे माइल्स प्रोग्राम ने आशर्थिक और िामाशजक रूप िे कमजोर बच्चोों के 

शिकाि में महत्वपूणि भूशमका शनभाई है। हालााँशक इि कायिक्रम में अभी भी िुधार की आिश्यकता है। आिश्यकता है शक िरकार 

योजना के शक्रयान्वयन को लेकर अपने दृशिकोण में पररितिन करे और मात्ा के िार्थ-िार्थ गुणित्ता पर भी ध्यान शर्दया जाये।[20] 
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