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मानसिक चिककत्िाओं में िंगीत का योगदान: एक 

िंक्षिप्त विश्लेषणात्मक अध्ययन (राग चिककत्िा के 

िंदर्भ में) 

डॉ. दीपिका श्रीवास्तव, रोहित कुमार 

सि आचार्य एवं पवभागाध्र्क्ष, प्रदर्यनकारी एवं लललत कला पवभाग, िंजाब केन्द्रीर्  

पवश्वपवद्र्ालर्, बह ंडा 

र्ोध छात्र, प्रदर्यनकारी एवं लललत कला पवभाग, िंजाब केन्द्रीर् पवश्वपवद्र्ालर्, बह ंडा 

     
िारांश: भारत में संगीत को लललत कलाओं में सवयप्रथम स्थान प्रदान ककर्ा गर्ा िै क्र्ोंकक संगीत एक ऐसी कला 
िै जो समस्त जीव जन्द्तु व मानव मन का मनोरंजन करने के साथ साथ उसके र्रीर के रोगों का भंजन भी 
करती िै। वैहदक काल से िी मनुष्र्, मानव रोगों के ननवारण िेतु अलग अलग चचककत्सा आर्ामों का प्रर्ोग करता 
आर्ा िै। इन आर्ामों में संगीत चचककत्सा के अंतगयत रागों द्वारा रोगों का उिचार करने का पवधान आधुननक 
क्षेत्र में नर्ा निीं िै। वैहदक काल से िी ऋग्वेद और अथवयवेद के वैहदक मंत्रों व ऋचाओं के उच्चारण से मानव 
के पवलभन्द्न रोगों का उिचार बतार्ा गर्ा िै। सामवेद में भी राग गार्न द्वारा रोगों के ननवारण का पवधान 
लमलता िै। आधुननक वैज्ञाननकों ने भी संगीत की इन क्षमताओं को स्वीकार ककर्ा िै। इस अध्र्र्न का मुख्र् 
उद्रे्श्र् संगीत का मानव जीवन िर मनोप्रभाव समझने के ललए, संगीत व संगीत चचककत्सा (राग चचककत्सा) के 
प्रनत समाज की रुचच अग्रसर करना िै। 

मुख्य शब्द: संगीत, संगीत चचककत्सा, मानलसक, राग चचककत्सा, मनोपवकार, नाद  

१. र्ूसमका 

पंडित शारंगदेि द्वारा ललखित ग्रंथ “िंगीत रत्नाकर” में उल्लेि ककर्ा गर्ा िै कक : “गीतं िाद्यं तथा नृत्यं त्रयं 
िंगीतमुच्ियते” अथायत गीत, वाद्र् और नृत्र् तीनों का समुच्चर् बोध संगीत किलाता िै।1 (र्माय ड. म., िृ. 42 
) गार्न, वादन और नतृ्र् में भी गार्न को प्रधानता दी गई िै। मिपषय भरत ने संगीत का स्वरूि “स्वरताल 
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िदात्मकम”् किा िै अथायत स्वर, ताल और िद से रु्क्त कला संगीत किलाती िै। संगीत एक ऐसी अलौककक 
कला िै जजसने प्रत्रे्क रु्ग मे मानव जानत के पवकास मे अिना मित्विूणय र्ोगदान हदर्ा िै। संगीत में मानव 
जानत के अर्ांत मन को र्ातं करने के अनुिम गुण समाहित िै। जब भी िम आधुननक जीवन म ेस्वरं् को 
मानलसक रूि स ेतनाव ग्रस्त िाते िैं तो िम कला के माध्र्म स ेअिने मन को र्ांत करते िैं और कुछ समर् 
के ललए अिनी िरेर्ाननर्ााँ भूल जाते िै। संगीत मकरंद के संगीताध्र्ार् में नारद ने ललिा िै की “आरु्, धमय, र्र्, 
बुद्चध, धन, धान्द्र्, फल, लाभ आहद के ललए सम्िूणय रागों का गार्न करना चाहिए। ककसी व्र्ाचध को दरू करने 
के ललए, र्तु्र का नार् करने और भर् र्ोक के पवनार् में औड़्व रागों का गार्न उचचत िै और षाड़्व रागों का 
गार्न सौन्द्दर्य, आकषयण, एवं र्ौवन प्राप्त करने एवं रु्द्ध में र्तु्र िर पवजर् प्राप्त करने में सिार्क िै”।2 (र्माय 
ि. स., ि.ृ 269 )  र्ि बात पवज्ञान ने भी लसद्ध की िै कक संगीत का प्रभाव िर्ु – िल्लव, मानव मन, समस्त 
प्राखणर्ों िर िड़ता िै क्र्ोंकक संगीत प्राखणर्ों में रस सजृष्ि का कार्य करता िै। रस एक पवर्ेष प्रकार की आत्मतजृप्त 
व आत्मसंतोष िै, जजसके प्रभाव में रजोगुण, तमोगुण से उत्िन्द्न क्रोध, तनाव, चचतंा, र्ोक, मोि जैसे पवषर्गत 
पवकार समाप्त िोते िै। रस का अलभप्रार् आनंद की अनुभनूत से िै। प्रत्रे्क व्र्जक्त अिनी - अिनी मनोवनृत के 
अनुसार आनंद की अनुभूनत करता िै। आनंद की सजृष्ि मनोरंजन से िोती िै और रंजकत्व संगीत का एक 
मित्विूणय गुण िै। भारतीर् संगीत का आधार राग िै जजसका सवयप्रथम गुण रंजकत्व िै। रंजक और मधुर िोने 
के कारण संगीत आित जन के मन में र्ांनत और सुि प्रदान करता िै। इसललए संगीत जैसी अमूतय कला को 
आनंद अनुभूनत का सर्क्त साधन माना गर्ा िै। संगीत नादमर् िै और नाद साधना को र्ोग साधना के समान 
िी ब्रह्मा उिासना का सवयशे्रष्  साधन माना गर्ा िै। मतंग मुनन ने अिने ग्रंथ बृहद्येशी में उल्लेि ककर्ा िै कक 
– 

“न नादेन ्बबना गीतं न नादेन ्बबना स्िरा, 

न नादेन ्बबना नृतन ्तस्मात्त्रादात्मकम ्जगत”्  

अथायत गीत, वाद्र् तथा नृत्र् सभी कुछ नाद िर आधाररत िै र्िााँ तक की समस्त जगत ‘नाद’ से व्र्ाप्त िै।3 
(र्माय ड. म., िृ. 40 )  

इसीललए गुनीजन संगीत को केवल कला निीं अपितु एक ऐसी साधना मानते िै जजससे अिने मनोपवकारों से िरे 
िोकर एक िरमानन्द्द तत्व की अनुभूनत कर सके क्र्ोंकक संगीत द्वारा उत्िन्द्न रस का सबंंध सीधा हृदर् से िै।  

संगीत मे ऐस ेस्वर सजन्द्नवेर् रिते िै जो हृदर् को एक जगि केन्द्रीर्भूत कर देते िै। प्राचीन काल में भरत मुनन 
द्वारा रचचत ग्रंथ “नाट्र्र्ास्त्र” के 29वें अध्र्ार् में रस लसद्धांत से सम्बंचधत पवस्तार स ेपववरण हदर्ा गर्ा िै 
जजसमें प्रत्रे्क स्वर से ककन ककन रसों की उत्तिनत िोती िै उसका उल्लेि ककर्ा गर्ा िै जैसे : 

• षडज, ररषभ से वीर एवं रौर रस  
• गंधार, ननषाद से करुण रस  
• मध्र्म, िंचम से िास्र् एवं र्ृंगार रस  
• धैवत स्वर से वीभत्स रस   
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नाट्र्र्ास्त्र में उल्लेखित रस और स्वर का र्ि सम्बंध आज भी पवद्र्मान िै। िंडडत र्ारंगदेव व िंडडत दामोदर 
ने भी स्वरों से पवलभन्द्न रसों की उत्िपत्त का उल्लेि ककर्ा िै व किा िै कक र्ुद्ध एवं कोमल स्वरों के लभन्द्न-
लभन्द्न प्रभाव िोते िै। र्ुद्ध स्वर से संर्ोग, र्ृंगार, वीर इत्र्ाहद रसों की उत्िपत्त िोती िै जबकक कोमल स्वरों स े
पवर्ोग, र्ृंगार, करुण और र्ातं रस की उत्िपत्त िोती िै। अथायत िम कि सकते िै कक संगीत मानवीर् संवेदनाओ 
से जुड़ा िुआ िै। इसमें रस िी निीं बजल्क िरम रस पवद्र्मान िै व इसका मानव मन मजस्तष्क िर गिन प्रभाव 
िड़ता िै। 

प्राचीन काल से िी मनुष्र् अिनी मानलसक चेतना के अनुसार संगीत का उिर्ोग करता आर्ा िै जजनके उद्धारण 
िम स्वर्ं श्रम गीत, र्ादी गीत, लोक गीत, भजक्त गीत, पवरि के गीत, आहद मे देि सकते िै। अत: िम कि 
सकते िै की लभन्द्न लभन्द्न िररजस्थनतर्ों में संगीत का उद्देश्र् एक िी रिा िै जो की संगीत द्वारा आनंद अनुभूनत 
करना िै जजससे िमारा चचत्त प्रसन्द्न और र्ांत रिता िै।  

िंगीत चिककत्िा : 

जजस प्रकार अनेक औषचधर्ााँ मानव के रोगों को दरू करके उसके र्ारीररक पवकास में सिार्ता प्रदान करती िै 
और र्ोग मानव के र्ारीररक और मानलसक पवकारों को दरू करता िै उसी प्रकार संगीत मानव के र्ारीररक, 
मानलसक और आजत्मक पवकारों को दरू करता िै और मानव जीवन को सुिमर्ी बनाता िै। 

 

संगीत नादमर् िै और र्िी नाद िमारे मन और मजस्तष्क को अचधक कक्रर्ार्ील बनाते िै और िमारे तन मन 
को स्वस्थ रिने मे सिर्ोग प्रदान करते िै। संगीत कक्रर्ा एक प्रकार का व्र्ार्ाम भी िै जजससे िमारा मन व 
र्रीर दोनों र्ांनत व प्रसन्द्नता प्राप्त करते िै। गार्न के रूि में तो िम सिज रूि से प्राणार्ाम की कक्रर्ा िी करते 
िै। आजत्मक सुि वाली इस नादात्मक कला का प्रर्ोग वैहदक काल से िी चचककत्सा के ललए ककर्ा जाता रिा िै। 

  

“वैहदक काल में भी ऋपष मुनन संगीत के रिस्र्मर् पवज्ञान को जानकर मंत्र गार्न, भाव मुराओ और रसानुभूनतर्ों 
को आधार िर अिने अंदर की र्जक्तर्ों िर ननरं्त्रण करते थे और संिकय  में  आने वाले मानव की व्र्था व वेदना 
को दरू करते थे। संगीत के माध्र्म से जड़ व चेतन प्रकृनत को प्रभापवत करके वे प्रनतकूल िररजस्थनतर्ों को 
बदलकर अिने अनुकूल वातावरण बनाने में सफल िोते थे”4 ('र्मन', 2021 , िृ. 708 ) और र्ि िूणयतर्ा संभव 
िै क्र्ोंकक सम्िूणय ब्रह्मांड नाद से भरा िै। नाद साधना द्वारा मानव िरब्रह्मा की ओर अग्रसर िोकर स्वरं् को 
इस भौनतक संसार की मार्ा से मुक्त करके एक सुिमर्ी जीवन की र्ुरुआत कर सकता िै।  

 

संगीत मानव मन मे उते्तजना उत्िन्द्न करता िै जजसके सिारे र्रीर में मल पवसजयन की लर्चथलता दरू िोती िै। 
मल पवसजयन  ीक िोने की जस्थनत मे रोगों के िोने की संभावना समाप्त िो जाती िै। संगीत सुनने िर र्रीर में 
एन्द्डोरफीनस नामक िॉमोन्द्स बनते िै जजन्द्िे िैप्िी िॉमोन्द्स भी किा जाता िै। रे् िॉमोन्द्स नवयस लसस्िम को र्ांत 
रिकर िमें बेचैनी से दरू रिते िैं। इसललए चचककत्सा के क्षेत्र मे संगीत को िासकर मानलसक चचककत्साओं में 
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उिर्ोगी लसद्ध बतार्ा िै। इसका उद्धारण इिली के ‘मुसोललनी’ का अननरा रोग समाप्त िोना िै जो कक िंडडत 
ओंकारनाथ  ाकुर का गार्न सुनने के िश्चात िुआ। इसी प्रकार बैजु बावरा ने िूररर्ा राग सुनाकर राजा राजलसिं 
की अननरा की बीमारी दरू की। इसी प्रकार के उद्धारणों में से एक ‘रालफ लारेंस िार्’ और उनकी ित्नी द्वारा 
एक महिला को  ीक करना िै जो रुचधर नाडड़र्ों की ककसी भरं्कर बीमारी स ेिीडड़त थी (जब हृदर् र्रीर के चारों 
ओर रक्त िंि करना बंद कर दे र्ा रक्त प्रवाि में कह नाई िो)।  

आजस्िर्ा के सालजवगय में एक अस्िताल में लगातार एक वषय तक िरीक्षण ककर्ा गर्ा। 18 वषय से 65 वषय तक 
की आरु् के लोगों में ददय स ेिीडड़त एक ग्रुि को दवा देकर एक ऐस ेकक्ष में बै ा हदर्ा जिां पवलभन्द्न प्रकार का 
संगीत बजता रिता था, जबकक दसूरे ग्रुि के लोगों को केवल दवा देकर सामान्द्र् कक्ष में बै ा हदर्ा गर्ा। कुछ 
समर् के िश्चात लोगों का िरीक्षण करने से िता लगा की जजन  लोगों ने संगीत का आनंद ललर्ा था, उन्द्िे ददय 
से जल्दी छुिकारा लमल गर्ा, जबकक अन्द्र् लम्बे समर् तक ददय से िीडड़त बने रिे।  

“मानलसक रोगों स ेबचने के ललए डॉ. गागी लसिं का संगीत के संदभय में किना िै की “मजस्तष्क में स्फूनतय के 
ललए ननजश्चत समर् िर पवश्राम मनोरंजन की आवश्र्कता की िूनतय मानलसक स्वास््र् के ललए मित्विूणय िै। 
बढ़ती उम्र का दबाव िो र्ा ककर्ोरावस्था का प्रनतबल, प्रत्रे्क प्रकार के चचतंा रूिी नकारात्मक पवचारों को िररवनतयत 
हदर्ा देने की ऊजाय सात सुरों की सरगम, तबला, िारमोननर्म, लसतार, वीणा, तानिूरा, अन्द्र् पवलभन्द्न वाद्र् रं्त्रों 
द्वारा उत्िन्द्न कणयपप्रर् संगीत मजस्तष्क में कंिन कर र्ांनत प्रदान करता िै”।5  

 

“कॉलेज ऑफ नलसिंग में अजस्ििेंि प्रोफेसर जेसन ककरनान का किना िै कक, संगीत सुनना ओवर-द-काउंिर मेडडलसन 
(दवाओं) की तरि िै। जैसे इन दवाओं के ललए डॉक्िर की सलाि की जरूरत निीं समझी जाती और आि अिनी 
जरूरत के अनुसार इसे ले सकते िैं। जेसन ककरनान ने बतार्ा कक ददय और चचतंा दोनों िी न्द्रू्रोलॉजजकल जस्थनतर्ां 
िैं और इन्द्िें मेंिल िेल्थ से जुड़ी एक अवस्था के तौर िर देिा जाता िै। कीमोथेरेिी के बाद मिसूस िोने वाली 
मतली(बेचैनी) िेि से जुड़ी एक आम समस्र्ा निीं बजल्क, र्ि एक न्द्रू्रोलॉजजकल समस्र्ा  िै”।6  जजसे कैं सर रोगी 
संगीत सुनकर कम कर सकते िैं।   

“जमयनी के मनोरोग चचककत्सक ‘डॉ वाल्िर क्रु्ग’ के अनुसार मनोपवकारों के ननवारण मे संगीत का सफल उिचार 
के रूि में प्रर्ोग ककर्ा जा सकता िै”।7 ('र्मन', 2021 ) 

भगवातर्रण र्माय के अनुसार:- “वतयमान संगीत की नींव ताम्र रु्ग के संगीत िर रिी िुई िै। इस काल में संगीत 
के द्वारा रोगों की चचककत्सा भी आरंभ िो चुकी िै”।8  (र्माय भ. , िृ. 22 ) 

प्रलसद्ध संगीत चचककत्सक ररक वीस के अनुसार “सम्िूणय मानव र्रीर िी संगीतमर् िै, हृदर् की धड़कन, नाड़ी  
का फड़कना मजस्तष्क की तरंगे, िामोन्द्स का प्रवाि और सासं की लर् सभी कुछ तो एक विृत संगीत िै। 

अस्िस्थ शरीर का कारण :      

आरु्वेद में र्ारीररक और मानलसक रोगों के उत्िन्द्न िोने का कारण वात, पित्त और कफ इन तीन धातुओं के 
असंतुलन को माना गर्ा िै। रे् तीनों धातु िमारी जीवन चर्ाय में िान िान, व र्ारीररक गनतपवचधर्ों के साथ 
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सम्बंध रिती िै व साथ िी साथ रे् िमारे भावों स ेभी जुड़ी िुई िै। आधुननक रु्ग की भाग दौड़ म ेमनुष्र् इतना 
व्र्स्त िो गर्ा िै कक वि अिने मनोभाव व स्वस्थ र्रीर की ओर ध्र्ान निीं दे िाता। मिपषय तंुबरू जजन्द्िे प्रथम 
संगीत चचककत्सक माना जाता िै उन्द्िोंने अिनी िुस्तक ‘सगंीत स्वरामतृ’ में पवस्तार स ेध्वनन का सम्बंध इन 
तीनों धातुओं के साथ बतार्ा िै व ध्वनन के प्रभाव स ेइन तीनों धातुओं को कैसे संतुललत ककर्ा जाए र्ि भी 
बतार्ा िै। उनका किना िै कक ऊंची और असमान ध्वनन का वारु् िर, गंभीर और जस्थर ध्वनन का पित्त िर और 
कोमल तथा मदृ ुध्वनन का कफ के गुणों िर प्रभाव िड़ता िै व जो ध्वनन इन तीनों गुणों से रु्क्त िोती िै वि 
त्रत्रदोष का कारण मानी गई िै और ऐसी ध्वनन को सजन्द्निात्त किा गर्ा िै। र्हद संगीत द्वारा इन त्रत्रदोषों को 
संतुललत कर ललर्ा जाए तो स्वस्थ र्रीर की कामना की जा सकती िै।  

राग चिककत्िा : प्राचीन काल से िी मनुष्र् र्रीर के पवकारों को दरू करने के ललए चचककत्सा के पवलभन्द्न आर्ामों 
का प्रर्ोग ककर्ा जाता रिा िै जैसे चरक संहिता चचककत्सा, र्ोग चचककत्सा, सुशु्रत संहिता चचककत्सा इत्र्ाहद।  ीक 
इसी प्रकार राग चचककत्सा भी इन्द्िी सब चचककत्साओं में से एक िै। संगीत के रागों द्वारा रोगों की चचककत्सा राग 
चचककत्सा किलाती िै। भारतीर् संगीत का आधार राग िै। मतंग मुनन के बृिदरे्र्ी ग्रंथ में सवयप्रथम राग र्ब्द 
का उल्लेि ककर्ा गर्ा व उसकी िररभापषक रूि से व्र्ाख्र्ा भी की गई – 

“योsिौ ध्िनन विशेषस्तु स्िरिणभ विरू्वषत िराग कचथतो बुधै:” 

अथायत स्वर और वणय से रु्क्त वि ध्वनन पवर्ेष र्ा स्वरावली जो मन को आनंद दे वि राग किलाती िै।9 (र्माय 
ड. म., िृ. 40 )  

पवलभन्द्न रागों द्वारा लभन्द्न लभन्द्न रसों का उद्दीिन िोता िै और र्ि रागों में प्ररु्क्त िोने वाले स्वरों िर ननभयर 
करता िै। आचार्य र्ारंगदेव ने संगीत रत्नाकर के स्वरध्र्ार् में स्वरों की उत्िपत्त का वणयन करते िुए पवलभन्द्न 
स्वरों से संबंचधत स्नारु्ओं, चक्रों, और र्ारीररक अंगों का वणयन ककर्ा िै। स्वरों तथा रागों का मनुष्र् के मनोभावों 
से गिरा संबंध िै। िम पवलर्ष्ि राग द्वारा अिने भावों को संतुललत कर सकते िै और र्िी राग चचककत्सा का 
आधार भी िै। राग चचककत्सा की प्रकक्रर्ा में राग व रोग की प्रकृनत के अनुसार राग चर्न करना अनतआवश्र्क िै 
अन्द्र्था िररणाम भर्ावि िो सकते िै।  

  राग चचककत्सा द्वारा उिचार ककए जाने वाले कुछ मानलसक रोगों के उद्धारण :-  

• नवयस ब्रेकडाउन  – िूररर्ा, अिीर भैरव  
• इनसोमननर्ा (अननरा रोग) – भैरवी, दीिक, दरबारी, बागेश्वरी    
• आधा लसरददय – दरबारी, सोिनी, जर्जर्वंती 
• मानलसक रोग – लललत, केदार  
• मानलसक चंचलता व क्रोध की जस्तचथ में – मल्िार, जर्जर्वंती  
• डर – सोिनी, िूररर्ा  
• डडप्रेसन – वृंदावनी सारंग  
• िागलिन की जस्तचथ में – िम्बुज    
• ऐनोरेजक्सर्ा – कलावती, र्ुद्धसारंग, ििमंजरी 
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• मानलसक तनाव – भैरवी  
• ऐंगज़ाइिी – भीमिलासी  
• मानलसक आघात और क्रोध – आसावरी  
• हिस्िीररर्ा – िमाज, दरबारी कान्द्िड़ा, िूररर्ा    

  

२. ननष्कषभ 

अतः ननष्कषय के रूि में किा जा सकता िै की मनुष्र् के मानलसक रूि से सुिद जीवन ननवायिन में व अस्वस्थ 
र्रीर की जस्थनत सुधारने में संगीत अिम भूलमका ननभाता िै। आधुननक रु्ग मे चचककत्सकों ने िुनः संगीत 
चचककत्सा के अंतगयत राग चचककत्सा में पवश्वास हदिार्ा िै और उसमें सफलता भी िा रिे िै। राग चचककत्सा व 
संगीत चचककत्सा में आवश्र्क िै कक चचककत्सक दोनों पवधाओं का कुर्ल जानकार िो व उस ेसंगीत के मनोवैज्ञाननक 
िक्ष का ज्ञान िो। संगीत चचककत्सा में रोगी, राग और उिचार करने वाले के बीच सामंजस्र् का भाव िोना 
अनतआवश्र्क िै। भले िी आधुननक रु्ग में संगीत चचककत्सा के क्षेत्र में वैज्ञाननकों ने अनेक र्ोध व सफल प्रर्ोग 
ककए िै ककन्द्तु जब राग चचककत्सा की बात आती िै तो प्रत्रे्क राग की प्रकृनत अलग अलग िै व प्रत्रे्क राग 
अलग अलग व्र्जक्त की मनोवनृत के अनुसार अिना प्रभाव हदिाता िै जजसके कारण इस क्षेत्र में र्ोध की भी 
अिार संभावनाएाँ मौजूद िै।  
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