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पर्यावरण के सतत ववकयस एवं संरक्षण में 
जनजयतीर् समयज कय वैज्ञयवनक दृविकोण 

 

डॉ. र्ोवितय वननयमय 
सह आचार्य, प्राणीशास्त्र श्री भोगीलाल पंड्या राजकीर् महाविद्यालर्, ड ंगरपुर, राजस्थान 

 

सार: आदिवासी संसृ्कदि प्रकृदि सम्मि िो है ही, दवज्ञान सम्मि भी है। प्रकृदि के साथ आदिवासी संसृ्कदि के संस्कार जड़ जमाए हुए 
हैं। दजस वृक्ष संरक्षण की बाि आज सारा दवश्व कर रहा है, उसी वृक्ष को िेविा मानकर आदिवासी संसृ्कदि ने पािप-जगि का जो 
सम्मान दकया और संरक्षण दिया है वह अदििीय है। बड़-पीपल या नीम जैसे वृक्षो ंको धादमिक महत्व से जोड़कर उनकी वंश-वृद्धि में 
आदिवासी जन-मानस ने जो सहभादगिा दनभाई है, वह अब जगि मान्य है। जलवायु और आपिा जोद्धिमो ंको अनुकूदलि और कम 
करने के बारे में पीद़ियो ंसे उनके पास महत्त्वपूणि ज्ञान और दवशेषज्ञिा है। जल, जंगल िथा जमीन के संरक्षक आदिवासी अपने पूविजो ं
से दवरासि में प्राप्त परंपरागि ज्ञान को जैसे हलमा प्रथा (सामूदहक सहकार) से पयािवरणीय चुनौदियो ंका समाधान करने के साथ 
प्राकृदिक संसाधनो ंके प्रबंधन व पारंपररक पिदियो ंके माध्यम से वे स्थानीय स्तर पर जल का संरक्षण और जल स्रोिो ंका पुनभिरण 
करना दसिािे  हैं। पहाड़ी पर पूरव दिशा में दमट्टी, गोबर, लकड़ी िथा अन्य सामदियो ंसे बनाए गए हवा और रोशनी से भरपूर संुिर 
घर व पालिु पशु बाडे़ का दनमािण कर वे प्रकृदि के प्रदि लगाव व दजमे्मिारी की भावना के साथ पयािवरण संरक्षण में महत्वपूणि 
योगिान िे रहे हैं। 
 

कीवडा  : हलमा, िागड़, पॉवलथीन थैवलर्ां, मेड़बंदी, बारे बीज। 
 

I. पररचय 

 

जनजािीय संसृ्कदि की अपनी एक दवशेषिा है। बारीकी से हम जनजािीय संसृ्कदि, परंपरा, लोक जीवन और पवों का अध्ययन करें , 
िो अनके दवकासात्मक ित्व दृदिगोचर होिे हैं। लोग सदियो ंसे जनजािीय समाज को दपछड़ा मानिे रहे हैं, पर वास्तव में ऐसा नही ं
है। जनजािीय संसृ्कदि में जो परंपराएँ हैं, उन सबका वैज्ञादनक दृदिकोण और संवेिना से युक्त मानवीय आधार है। भारि के 
जनजािीय लोगो ंने जैव दवदवधिा के संरक्षण में महत्त्वपूणि भूदमका दनभाई है और आदिवादसयो ंके पदवत्र उपवनो ंमें वनस्पदियो ंऔर 
जीवो ंका संरक्षण दकया है। संयुक्त रािर  के आदिवासी मामलो ं के स्थाई फोरम की 2007 में जारी ररपोर्ि के अनुसार आदिवासी 
समुिाय दवश्व के कुल 80 फीसिी सांसृ्कदिक और जैव दवदवधिा के संरक्षण और संवधिन के दलए सीधे िौर पर उत्तरिायी है। 
आदिवासी समुिाय अपने स्थानीय पयािवरण के साथ सामंजस्य स्थादपि करके उसी के अनुकूदलि जीवन यापन करिे हैं, ये पयािवरण 
जैसे घर्को ंव प्राकृदिक संसाधनो ंके साथ छेड़छाड़ नही ंकरिे हैं । इसके दवस्थापन से पयािवरण के दहि में सोचना असंगि है। 
 

राजस्थान का िदक्षणांचल (बांसवाड़ा, डंूगरपुर) वागड़ के नाम से जाना जािा है। राजस्थान के िदक्षणांचल में अरावली की सुरम्य 
उपत्यकाओ ंकी प्राकृदिक गोि में बसे हुए आदिवासी बहुल के्षत्र को “वागड़ प्रिेश” के नाम से जाना जािा है। यह के्षत्र दजसे ‘वागड़’ 
के नाम से अदभदहि दकया जािा है, उियपुर के िेरवाड़ा, धररयावाि और प्रिापग़ि के्षत्र िथा संपूणि बांसवाड़ा एवं डंूगरपुर दजलो ंमें 
फैला है। वागड़ प्रिेश चारो ंओर से अरावली पविि मालाओ ंसे दघरा हुआ है इसदलए यहां का वािावरण बड़ा ही मनमोहक व रमणीय 
है। हरे-भरे पेड़-पौधो ंव नदियो ंसे लिे वागड़-प्रिेश में  
 

“माही बजाज सागर” बांध से इस अंचल का अदधकांश भाग हररयाली से लहलहाने लगा है। “माही बजाज सागर” बांध इस 
आदिवासी अंचल के दलए वरिान सादबि हुआ है इस बांध की िो अलग-अलग इकाइयो ंसे 140 मेगावार् दवि्युि उत्पन्न कर वागड़ 
धरा को ज्योदिमिय बनाने का प्रयास दकया गया है। दजससे वागड़ का दवकास िीव्र गदि से हो रहा है। जािम पररयोजना व सोम-

कमलाआंबा दसंचाई पररयोजना की दसंचाई सुदवधाओ ंके दमलने से यहां का आदिवासी समाज िाद्यान व हररयाली लाने में अिणी 
सादबि हुआ है। 
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पयािवरण 

पयािवरण का अथि है परर + आवरण। अथािि अपने चारो ंओर का वािावरण अथवा पररवेश कहलािा है। पयािवरण में जल, थल, हवा, 
आकाश सब कुछ समादहि है। औद्योदगक दवकास के चलिे पयािवरण प्रिूदषि होिा जा रहा है एवं पयािवरण संिुलन दबगड़िा जा रहा 
है। पयािवरण को दनधािररि करने वाले अलग-अलग ित्व है जैसे –  
 

जल - औद्योदगक दवकास एवं शहरीकरण के कारण इन औद्योदगक इकाइयो ंएवं शहरो ंका गंिा पानी चारो ंिरफ गंिगी एवं बिबू 
फैलािा हुआ साफ पानी में दमलकर उसे भी गंिा कर िेिा है। इस प्रकार गंिे पानी से जल प्रिूषण फैलिा है। यह प्रिूदषि जल जीव-

जंिुओ ंएवं मनुष्य सभी को प्रभादवि करिा है। आदिवासी समाज में नदियो ंको पदवत्र माना जािा हैं दजसका उिाहरण यहां साबला 
द्धस्थि बेणेशवर धाम, जो सोम, माही व जािम का संगम स्थल है जहां अद्धस्थयां दवसदजिि कर पूविजो ंके मोक्ष प्राद्धप्त का मागि माना 
जािा है। 
 

थल - कालांिर में भूदम का पयािवरण संिुलन भी दबगड़ा है जैसे पशु- पदक्षयो ंका दशकार, वृक्षो ंकी अंधा-धंुध कर्ाई, उत्खनन, बड़ें-
बडे़ बांधो ंका दनमािण, औद्योगीकरण आदि वे कारण हैं दजन्ोनें इसे प्रभादवि दकया है। पशु-पक्षी िो गायब ही होने लगे हैं। दशकार पर 
प्रदिबंध होिे हुए भी दशकारी लोगो ंिारा दनरंिर दशकार से पशु-पक्षी नगण्य मात्रा में रह गए हैं दजससे पयािवरण संिुलन दबगड़ रहा 
है। वृक्षो ंकी अंधा-धंुध कर्ाई के पीछे औद्योगीकरण का मुख्य हाथ है बडे़-बडे़ जंगल साफ हो गए दजससे इन वनो ंमें रहने वाले पशु-

पक्षी भी जंगलो ंसे गांवो ंकी िरफ गए जहां उनका दशकार हो गया। सवे के अनुसार बांसवाड़ा दजले के लोहाररया में िीस दमदलयन 
र्न, बारी लालपुरा में पंद्रह दमदलयन र्न, कमेरा उंडवाला में िीन सौ दछयासी दमदलयन र्न, िांिा और केला मेला में सौ दमदलयन र्न 
लाइमस्टोन िबा है। बांसवाड़ा से डंूगरपुर िक की जमीन की पट्टी के अंिर स्वणि भंडार होने के इस नवीनिम समाचार से कई लोग 
दवकास और दवनाश के कयासो में लगे हुए हैं। समाचार के अनुसार ‘‘डंूगरपुर दजले के पाल पािर व अमझेरा के वन के्षत्र में बेस 
मेर्ल्स िबा है। इसमें कॉपर, दजंक, शीशा हैं। बांसवाड़ा दजले के जगपुरा-भूद्धिया में सैकड़ो ं दमदलयन र्न सोना िबा है, दजसके 
उत्खनन के दलए दफलहाल राज्य सरकार िारा र्ेंङर दकए जा चुके है। िनन कायि शुरू होिे ही यहां के आदिवादसयो ंको दवस्थापन 
का दशकार होना पडे़गा। स्वणि भंडारो ंके अलावा वागड़ के्षत्र के बांसवाड़ा दजले में मैंगनीज नामक एक ऐसे िदनज पिाथि का िोहन 
भारिीय इस्पाि प्रादधकरण िारा दकया जा रहा है दजसका उपयोग दवशेष रूप से रक्षा उपकरणो,ं यानी र्ैंक, बंिूक, दमसाइल आदि 
के दनमािण में दकया जािा है।  
 

जंगलो ंपर ही वषाि दनभिर होिी है लेदकन वनो ंकी कर्ाई से वषाि की अदनयदमििा ब़ि गई है क्ोदंक पयािवरण संिुलन से ही सारी 
प्राकृदिक गदिदवदधयां जुड़ी हुई है। इकोदसस्टम में जंगलो ंके नि होिे चले जाने से असंिुलन ब़ििा जा रहा है। जंगल के दवनाश के 
साथ जंगली जानवरो ंका जीवन भी ििरे में आ गया है। जानवरो ंकी संख्या घर् रही है और कही-ंकही ंइनकी नस्ल भी घर्िी जा रही 
है। इधर दवकास कायिक्रमो ंने गांवो ंके शुि वािावरण को मोर्र, रेल और कई प्रकार के इंजनो ंके धुओ ंने प्रिूदषि कर दिया है। 
आदिवादसयो ंके दलए जो वषों िक समाज की मुख्यधारा से प्रथक रहे हैं, यह पयािवरण-प्रिूषण इस शिाब्दी की बहुि बड़ी त्रासिी है। 
वायु प्रिूषण िो पयािवरण संिुलन का सबसे बड़ा ििरा बना हुआ है। औद्योदगक दवकास के कारण बडे़-बडे़ कल कारिाने लगे। 
आज िो हालि यह है दक इन सबसे बेिबर आदिवासी अंचलो ंमें भी बड़ी-बड़ी औद्योदगक इकाइयां लग गई हैं जो कई र्न धुआं 
प्रदिदिन दनकालिी हैं। साथ ही दिन-ब-दिन ब़ििे वाहनो ंसे भी वायु-प्रिूषण बहुि फैल रहा है।  
 

वििमान में पॉदलथीन थैदलयो ंका उपयोग असाध्य बीमारी की िरह फैल रहा है। पॉदलथीन स्वाभादवक रूप से नि नही ंहोिी है। इसमें 
अनुपयोगी िाद्य सामिी भरकर फें कने पर पशु िािे हैं दजससे अपघर्न व पाचन नही ंहोने के कारण पशु मर जािे हैं। पादलथीन 
थैली को जलाने से दनकलने वाले रासायदनक ित्वो ंके कारण वायु-प्रिूषण होिा है। इसके िारा सूयि का प्रकाश अवशोदषि होने से 
दमट्टी का िापमान ब़ि जािा है। इसके निी-नालो ंमें इकट्ठी होने से पानी का पी.एच. प्रभादवि होिा है इस प्रकार यह पॉदलथीन थैदलयां 
भी संपूणि पयािवरण को प्रिूदषि करिी हैं परंिु गांवो ंमें ़िाक के पत्तो ं से बने पत्तल-िोना प्लाद्धस्टक अपदशि को कम करने का 
उपयोगी िरीका है। अब इस पॉदलथीन थैदलयो ंपर राज्य सरकार ने पूणि प्रदिबंध लगा दिया है। 
 

पयािवरण संिुलन बनाए रिने के दलए चहंुओर दवदभन्न सरकारी एवं गैर सरकारी संस्थाओ ंिारा “पयािवरण बचाओ” नामक अदभयान 
चलाए गए हैं दजसमें सभी संगठन समाज में पररवेशीय स्वच्छिा, वृक्षारोपण कायिक्रम िथा जल िहण पर जागरूकिा पैिा करने में 
लगे हुए हैं दजससे समाज में इन सबके प्रदि जागरूकिा आई है। 
 

 पररवेशीय स्वच्छिा हर मानव के स्वस्थ रहने के दलए अदि आवश्यक है। स्वयं की सफाई के साथ घर िथा उसके आस-पास िथा 
गांव की सफाई भी वहां के बादशंिो ं पर ही दनभिर है स्वच्छ, पहल िथा अन्य संस्थाओ ं ने स्वच्छिा पर बहुि जानकारी अपने 
कायिकिािओ ंके िारा जन-जन िक पहंुचाई है दजसका प्रभाव समाज में नजर आिा है। अब इन प्रचार अदभयानो ंसे समाज में यह 
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जागरूकिा फैली है दक गंिगी से ही बीमाररयां फैलिी हैं। इन घािक बीमाररयो ंसे बचने के दलए सफाई आवश्यक है। जनजािीय 
समाज िक भी यह प्रचार-प्रसार अदभयान पहंुचा। इसी का पररणाम यह है दक जनजािीय समाज के लोग साफ-सफाई पर ज्यािा 
ध्यान िेने लगे हैं। पररवेशीय स्वच्छिा ही स्वस्थ काया का राज है, इस बाि को लोग समझने लगे हैं। नारो ंऔर लोकगीिो ंमें यह चेिना 
कुछ इस रूप में अदभव्यक्त हुई है- 

फेकवा नके िेजु भाई, फेकवा नके िेजु भाई  
कसरो कूडो कोई रास्ता मैंय……. 

साफ सफाई आपडे आए पाए रािजू-2 

रोग नू घर आणी गंिगी मैय। फेकवा नके िेजु भाई।“ 

भावाथि: इस गीि में सफाई पर जोर दिया है। अपने आस-पास कूड़ा-करकर्, गंिगी फेकने मि िो। इस गंिगी से ही रोग फैलिा है। 
अपने घर के आस-पास सफाई रिनी चादहए। 
 

वृक्षारोपण कायिक्रम भी वागड़़़ अंचल में जोर शोर से चल रहा है इस हेिु दवदभन्न अदभयानो ंके िारा चेिना दवकदसि की गई है। 
वृक्षारोपण से ही पयािवरण संिुलन को बरकरार रिा जा सकिा है। संपूणि अंचल में वृक्षारोपण कई वषों से चल रहा है दजसमें 
जनजादि समाज के लोग ज्यािा ही रुदच ले रहे हैं । ‘सारे मेरे रोिड़ा' जैसे पाठ में पयािवरण चेिना को आंचदलक शब्दावली में 
जनजीवन से जोड़कर जन जागृदि की पृष्ठभूदम को िैयार कर प्रसु्ति दकया गया है- 

रोिड़ा िाप र्ारे। 
रोिड़ा मेरे सोरा रमे।  
रोिड़ा सार्ा पाडे़, सोपा पारे। 
पेर् पारे, पार पाडे़। 
अथािि वृक्ष गमी िूर करिे हैं, उसकी शीिल छाया में बचे्च िेलिे हैं, पेड़ो ंसे ही बरसाि होिी है, वे पशुधन का पालन करिे हैं, हमारा 
पेर् भरिे हैं िथा जीवन नौका पार लगािे हैं। 
 

दकसी भी आदिवासी के पास पेड़-पौधा नही ंहो ऐसा नही ंहो सकिा। पेड़़़ िथा पशु आदिवासी पररवार की संपदत्त मानी जािी है। दजस 
आदिवासी पररवार के पास दजिने अदधक पेड़़़ होिे हैं वह अदधक प्रदिदष्ठि व्यद्धक्त माना जािा है। वागड़ अंचल में प्रकृदि की 
हररयाली, पलाश फूल की लादलमा, कोयल की कूक सहज ही सबको आकदषिि करिी है। आदिवासी बहुल अंचल का पयािवरण 
जगि सहजना, पलाश, शीशम, सेमल आदि के फूलो ंसे सुशोदभि रहिा है। पलाश व अन्य वृक्षो ंके फूलो ंसे प्राकृदिक होली के रंग 
बनाए जािे हैं। सेमल के पेड़ पर लगे लाल रंग के फूल िूर से ही अपनी िूबसूरिी का अहसास करा जािे है, मानो ंपेड़ की शािाओ ं
पर कोई िाज सजा हो। ये पेड़ अपने िूबसूरि फूलो ंके अलावा गोिं, फल, जड़ो ंऔर कदलयो ंमें मौजूि कई िरह के दचदकत्सकीय 
गुणो ंके दलए भी जाने जािे हैं। सेमल कई आदिवासी लोककथाओ ं से जुड़ा हुआ है। आदिवासी समाज में मुख्यिः  आम, महुआ, 
जामुन, बेर, पीपल, वर्वृक्ष िथा सागवान वृक्ष लगाए जािे हैं। शीशम, सागवान, महुआ, बांस आदि के वृक्ष गरीब आदिवादसयो ंकी 
जीदवका के साधन बन सकिे हैं। आम और महुआ िो आदिवासी समाज की मूल संपदत्त है इसे लगाने में यह लोग ज्यािा रुदच लेिे हैं। 
इस अंचल में आम और महुए िूब िेिने को दमलिे हैं। कचे्च व पके हुए आम िोनो ंआय के अचे्छ स्रोि है। महुवे का फूल ही नही ं
इसके फल और बीज भी बेहि उपयोगी और औषधीय गुणो ंसे भरपूर होिे हैं। आदिवासी पररवार माचि से अपै्रल िक महुये का फूल 
बीनिे हैं और जून में इन्ी ंगुच्छो ंमें फल लर्कने लगिे हैं। महुआ के इन फलो ंसे िेल दनकाला जािा है। यहाँ पर महुआ नाम की 
शराब बनाई जािी है| जब महुआ के पेड़ पर फूल आिे है, िो बडे़ से लेकर छोरे् बच्चो ंिक महुआ के फूलो को दबनिे है और उसके 
बाि उसे सुिा कर बेचा जािा है। जोडो ंमें ििि  ठीक करने के दलए ग्वार व सैजने के गोिं का उपयोग करिे हैं। फोडे फुद्धियो ंएवं 
चमि रोग को ठीक करने के दलए नीम के पत्तो ंको उबालकर पीिे हैं। इसके अलावा िुलसी, लौगं, सोठ, पीपल, काली दमचि का 
उपयोग बुिार एवं जुिाम ठीक करने के दलए दकया जािा है। जनजादि समाज सभी िरह के वृक्ष लगाने में रुदच ले रहा है। क्ोदंक ये 
वृक्ष ही आद्धिरकार उसका साथ िेिे हैं। आदिवासी जंगल से जीिे हैं और जंगल आदिवादसयो ंसे जीिा है। आदिवासी दकसान के घर 
िथा िेि के चारो ंओर वृक्ष िेिने को दमलिे हैं वह इसके वृक्ष दप्रयिा का ही निीजा है।  
 

गि कुछ वषों से हमारा िेश ही नही ंअदपिु संपूणि दवश्व में स्पि धारणा बनी है दक वनो ंएवं वृक्षारोपण के्षत्रो ंकी सुरक्षा एवं प्रबंध में 
स्थानीय जनिा का सदक्रय सहयोग एवं जन-भागीिारी प्राप्त कर हम वन दवकास के वृहि् लक्ष्य को अदजिि करने में स्थाई रूप से 
सफल हो सकिे हैं। 
 

भूदम कर्ाव व जल की बबाििी को रोकने हेिु समस्त जानकाररयां लोकगीिो ंके माध्यम से जन-जन िक बड़ी सहजिा से पहंुच कर 
लोक-चेिना में घर करिी जा रही है:- 

जलिहण रो डंको भाया गॉवा गॉवा वाजे रे। 
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भू संरक्षण रो नारो भाया, गॉवा गॉवा गाजे रे।। 
रोको पाणी ने हां रे रोको मार्ी ने 

भूदम व जल रोकवा रो काम, भाया गॉवा-गॉवा चाले रे। 
कई िो भाई बेना ने, पाली बांधो रे। 
रोको पाणी ने हां रे रोको मार्ी ने  
जलिहण रो….. 
िेिा रो यो पाणी भाया, िेिा माय रोको रे। 
मोर्ी मोर्ी पाली बांध, मार्ी रोको रे।। 
रोको पानी ने हारे रोको मार्ी ने… ऐ…..जलिहण रा काम भाया गांव-गांव में चाले, 

चरनोर्ा में चारो ऊगावो, वृक्षारोपण करावो, 
िुशहाली गांव में लाओ लाओ पाली बांधो ंके िारी  
ऐ छोरे्-छोर्ा नाला बांधो, बांधो एनीकर्  
पुरानी नाली ने पाछी बांधो,ं िालाबां री मरम्मि। 
गांव रो पाणी गांव में रोको रे-2, पाली बांधो ंिेिा री….! 
भावाथि: जल िहण के िारा चलाए गए अदभयान से भूदम व जल को रोककर संरक्षण करना चादहए निी नाले बांधकर दनकर् बनाकर 
मेड़बंिी कर िेि का पानी िेि में रोककर इनका संरक्षण करना चादहए दजससे पयािवरण संिुदलि रहेगा पयािवरण संरक्षण की दिशा 
में समद्धिि जल िहण दवकास कायिक्रम की भी अपनी एक महत्वपूणि भूदमका रही है दवदभन्न अदभयानो ं के िारा जन-जन िक 
पयािवरण चेिना दपलाई गई है दजससे समाज का हर िबका पयािवरण के प्रदि अत्यदधक संवेिनशील बना हुआ है िासकर जनजादि 
समाज का सारा जीवन ही पयािवरण संिुलन से ही संचादलि होिा है वह अदि संवेिनशील बनकर वृक्षारोपण िथा अन्य पयािवरण के 
अंगो ंमें संिुलन बनाने का प्रयत्न कर रहे हैं। 
 

गांवो ंमें बसने वाले आदिवादसयो ंको कई जड़ी बूदर्यो ंकी जानकाररयां होिी हैं। आधुदनक औषदधयो ंके उपलब्ध होने से पहले, जड़ी-
बूदर्यां ही बीमाररयो ंके उपचार का एकमात्र साधन थी।ं इनमें से कुछ पौधो ंमें िो कुछ बीमाररयो ंका चमत्काररक उपचार करने के 
गुण दवद्यमान है लेदकन परररक्षण व उदचि दशक्षा के अभाव या आधुदनक िवाइयो ंिारा इनका स्थान ले दलए जाने के कारण, पी़िी-
िर-पी़िी इनका ज्ञान लुप्त होिा गया। हाल ही में, कुछ लोगो ंने परंपरागि या िेशी परीक्षण के प्रदि रुदच दििाई है। यदि वे अपने 
कायि को एक सूत्रबि जारी रिें, िो यह भारिीय िेशी औषदध भंडार को समृि बनाने की दिशा में एक सफल किम होगा। िेजी से 
हो रहे वनो ंके दवनाश को िेििे हुए, वन-संपिा की रक्षा के दलए कुछ न कुछ करना प्रते्यक दवचारशील नागररक की दचंिा का दवषय 
होना चादहए। हमें इसका ज्ञान ही नही ंहै दक िदक्षण राजस्थान के वनो ंमें वनस्पदि व जीव जंिुओ ंकी अनेक िुलिभ प्रजादियां िेजी से 
लुप्त होिी जा रही हैं। उसी िरह दबना दववेक के प्रकृदि के पाररद्धस्थदिक िंत्र से छेड़छाड़ के कारण पौधो ंकी बहुि सी िुलिभ 
प्रजादियां वनो ंसे लुप्त होिी जा रही हैं। भारि में प्रकृदि के प्रदि लोगो ंका रुि दभन्न-दभन्न है। बहुि से जनजािीय-उत्सव व रीदि-

ररवाज प्रकृदि से संबंदधि है। प्रकृदि के प्रदि लोगो ंका रुख़ उनकी संसृ्कदि, धादमिक एवं दमथकीय मान्यिाओ ंके अनुकूल होिा है। 
आमिौर पर वनो ं के दनकर् रहने वाले आदिवादसयो ंमें कई कहादनयां िथा लोककथाएं प्रचदलि होिी हैं, दजनमें से कुछ उनकी 
आस्थाओ ंसे जुड़ी होिी हैं। लगभग हर वन भूदम एक प्रकार की रहस्यमयिा के प्रभामंडल से दघरी होिी है। इसदलए, पुराने समय में 
जंगल के दनकर् रहने वाले लोगो ंमें वनो ंके प्रदि एक आिरदमदिि भय भी व्याप्त रहिा था। अिः  दफलहाल वन-संपिा को संरदक्षि 
करने का सवोत्तम व सबसे असरिार िरीका लोगो ंको प्रकृदि िथा मानव जादि के मध्य एक प्रिीकात्मक संबंध की जानकारी िेना 
है। चाहे हम वन-सम्पिा को कुिरि िारा प्रिान की हुई िौलि समझें अथवा अपना प्रिीकात्मक दमत्र, हमें प्रकृदि के प्रदि एक 
दहिकर, मैत्री व पे्रम भावना रिनी चादहए। शायि ही ऐसा कोई व्यद्धक्त हो, जो हरे-भरे वन, रमणीक वादियां, प्रकृदि की गोि में चरिे-

दवचरिे दहरण, भारी किमो ंसे इधर-उधर घूमिे गेंडे, िुले मैिान में नृत्य करिे मोर, चहचहािी हुई छोर्ी-छोर्ी दचदड़यां, िपिी गमी 
में एक घने वृक्ष की सुिि छांव इत्यादि को पसंि न करें । मानव जादि की उत्तरजीदविा के दलए वनो ंके महत्व के बारे में बच्चो ंको 
जानकारी िेने के दलए, सू्कल पाठ्यक्रम में पयािवरण जागरूकिा से संबंदधि दवषयो ंको प़िाया जाना चादहए। रािर ीय पयािवरण दिवस 
िथा वन्य पशु अदधकार-रक्षा  अदभयान जैसे कायिक्रम िाम स्तर िक नही ंपहंुच पाए हैं। सरकार िारा इन कायिक्रमो ंको आम जनिा 
की संसृ्कदि का दहस्सा बनाकर िेश के कोने-कोने में फैलाना चादहए। वनवासी सदियो ंसे वृक्ष को िेविा मानिे आये हैं। मेवाड़ का 
आदिवासी अंचल िुलिभ जड़ी-बूदर्यो ंका िजाना भी है। मेवाड़ के उियपुर, दसरोही, डंूगरपुर, बांसवाड़ा, प्रिापग़ि आदि दजलो ंके 
िुगिम अंचलो ंमें अनेक ऐसी िुलिभ जड़ी-बूदर्यां पाई जािी हैं दजनकी अच्छी जानकारी कुछ आदिवादसयो ंऔर कथूड़ी लोगो ंको है। ये 
औषधीय वनस्पदियाँ और पौधे रोजगार के अचे्छ साधन हो सकिे हैं। लेदकन न िो सरकार की इसके दवकास में कोई रुदच है और न 
ही इन्ें प्रदशक्षण िेने वाला कोई है। इसी प्रकार यहां के जंगलो ंमें बीड़ी बनाने में उपयोगी दर्मरू के पते्त, िजूर, गोिं, शहि, आंवला, 
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सफेि मूसली आदि वन उपज बड़ी मात्रा में पाई जािी हैं। ये वनस्पदियो ंके औषधीय महत्व से भी भलीभांदि -भाँदि पररदचि रहिे हैं। 
इनकी मान्यिाओ ंका उपहास करने के बजाय इन पर शोध करने की आवश्यकिा है।  
 

वागड़ अंचल में दवदभन्न योजनाओ ंएवं अवसरो ंपर पयािवरण चेिना की जानकारी आम जनिा के साथ आदिवासी समाज को िी जािी 
रही है। साक्षरिा अदभयान के िौरान पयािवरण बचाओ का आंिोलन भी चलाया गया इसके दलए आदिवासी जनिा को एक पेड़ कार्ो 
उसके बिले िस पेड़ लगाओ, पौध रोपण िथा नसिरी योजना िारा जागरूकिा लाई जािी रही है। स्वास्थ्य चेिना हो या िामीण 
दवकास पयािवरण के प्रदि हमारी लोक चेिना आरंभ से ही बहुि अदधक संवेिनशील रही है। संुिरलाल बहुगुणा िारा चलाया गया 
“दचपको आंिोलन” पयािवरण बचाओ का एक महत्वपूणि किम रहा लेदकन इस आंिोलन से भी पूवि जोधपुर के िेजड़ली िाम के 
दवश्नोई समाज के लोगो ंने शासन के वृक्ष कार्ने के आिेश के दवरुि िेजड़ी के वृक्षो ंसे दलपर् कर वृक्षो ंको बचाने के दलए बदलिान 
दिया जो पयािवरण के इदिहास में स्वणि अक्षरो ंसे अंदकि रहेगा। इस प्रकार के पयािवरण बचाओ आंिोलन आदिकाल से चले आ रहे 
हैं। मोिीलाल िेजावि, गोदवंि गुरु, काली बाई िांर्, दवजय दसंह पदथक आदि के नेिृत्व में इन आदिवादसयो ंके पूविज अनेक वषों िक 
अंिेजो ंऔर राजा-महाराजाओ ंसे लड़िे रहे। प्राचीन समय से लोग पीपली, दबल्व वृक्ष, वर् वृक्ष, आम, िुलसी, कल्प वृक्ष आदि की 
पूजा करिे आ रहे हैं। आदिवादसयो ंके प्रते्यक गोत्र में ‘र्ोर्म’ पाया जािा है ‘र्ोर्म’ का अथि है दक दकसी गोत्र का दकसी दवशेष पेड़ 
से वंशानुगि जुड़ाव। भीलो ंके दननामा गोत्र का जुड़ाव ‘पीपल’ नामक वृक्ष से, मईड़ा गोत्र करमड़ी नामक वृक्ष से, सारेल गोत्र बेहड़ा 
वृक्ष, बुज गोत्र दबल्व वृक्ष से आदि। इन पेड़ो ंकी पूजा के संबंध में आदिवादसयो ंका मानना है दक उनका दवकास उस पेड़ से हुआ है 
िथा उस पेड़ को ये लोग पररवार के सिस्य के रूप में मानिे िथा पूजिे हैं। आदिवासी समुिाय के शािी, अंदिम संस्कार सदहि अन्य 
संस्कार और त्योहार प्रकृदि के अनुकूल होिे है। आदिवासी इन वृक्षो ंको दवदभन्न त्योहारो ंपर, दवशेष कर शािी के अवसर पर गोत्र से 
‘र्ोर्म’ को पूजिे हुए गीि गािे हैं दजसका एक उिाहरण दृिव्य है- 

जागो जागो रे मारी करमड़ी मािा-2 

मानवी आया मानवी रे मािा-2 हुिां हो के जागो रे, मारी करमड़ी मािा-2 

हंुवे पदडयां कामे रे, आदि हुिी- आदि जागंू-2 

जीवा भाई नो कंुवर परणे, वेना पदडयां कामे रे-2 

मानवी आया हांना हानां भोगे लाया रे-2 

लायां-लायां नारेदलयां ना भोगे रे-2 

नारेदलयां लई पोगां लागो ंरे-2 

थारे हानां-हानां बजे सडे़ रे मािा-2 

सडे़ सडे़ रे मारे चोकीला रा भोगे रे-2 

चोदकला लाई पोगा लागो रे-2 

 

भावार्थ: मईड़ा गोत्र के भील आदिवासी जब शािी के अवसर पर िूले्ह को लेकर ‘र्ोर्म’ वृक्ष ‘करमड़ी’ को पूजने जािे हैं उस समय 
मदहलाएं गािी हुई कहिी है दक हे करमड़ी मािा सो रही हो या जाग रही हो? उठो! मनुष्य आए हैं। कुछ कुछ सो रही हं िथा कुछ-

कुछ जग रही हं दकसका क्ा काम पड़ा है? जीवा भाई कंुवर शािी कर रहा है उसका काम पड़ा है क्ा-क्ा भोग लाए हो! भोग में 
नाररयल िथा अन्य वसु्तओ ंका नाम दलया जािा है। 
 

इस प्रकार उपरोक्त गीि के माध्यम से पिा चलिा है दक आदिवासी इन गीिो ंव ‘र्ोर्म’ के माध्यम से इन वृक्षो ं के प्रदि एक 
पाररवाररक सिस्य का भाव व्यक्त करिे हैं। प्राचीन समय से आदिवादसयो ंमें पयािवरण चेिना पयािप्त रूप से पाई जािी है। क्ोदंक 
आदिवादसयो ंका सारा जीवन ही जंगल पर आधाररि रहा हैं जो लगाव का अदिररक्त कारण है यह वृक्ष सुरक्षा की चेिना धीरे-धीरे 
धादमिकिा से जुड़कर धादमिक परंपराओ ंमें आ गई दजससे कई वृक्षो ंकी पूजा परंपरागि चली आ रही है इससे वृक्ष कर्ाई में कुछ हि 
िक कमी आई है। दजसका पयािवरण संिुलन में बहुि बड़ा योगिान है। 
 

 वागड़ अंचल में आने वाले डंूगरपुर, बांसवाड़ा िथा प्रिापग़ि दजलो ंमें वन दवकास एवं पयािवरण बचाओ अदभयान िूब चलाए हैं, 
इसके बावजूि अभी आदिवासी समाज में पयािप्त जागरूकिा नही ंआ पाई है। वागड़ अंचल प्रमुि रूप से आदिवासी बहुल के्षत्र है 
दजनकी जीवन चयाि एवं संसृ्कदि वनो ंसे दघरा से जुड़ी हुई है। वनो ंके दवनाश एवं िामीण के्षत्रो ंमें औद्योगीकरण से वागड़ अंचल का 
पाररद्धस्थदिकी संिुलन दबगड़ रहा है। संपूणि राजस्थान से अदधक वषाि का के्षत्र घोदषि दकया जाने वाला यह अंचल आज सूिा व 
अकाल की दगरफ्त में आ गया है। इस अंचल का आदिवासी जो अपने ही के्षत्र में छोर्ा मोर्ा धंधा करके उनु्मक्त वािावरण में िुश 
रहने वाला था, अब सूिे, गरीबी व अकाल की दवभीदषका से िस्त होकर रोजगार की िलाश में शहरो ंके प्रिूषण युक्त, घुर्न भरे 
माहौल में जीवन बसर कर रहा है। वन ही आदिवासी समाज के जीवन की आधारदशला है। इनके नि होने से आदिवासी जीवन ही 
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ििरे में पड़िा जा रहा है। इससे पयािवरण संिुलन दबगड़ रहा है। इस पयािवरण के संिुलन को बनाए रिने के दलए कें द्र व राज्य 
सरकार भरसक प्रयत्न कर रही हैं। 
जनजािीय समाज के लोक सादहत्य में परंपरागि रूप से दवद्यमान पयािवरण चेिना जन मंगलकारी रूप से अदभव्यक्त होिी दििाई 
िेिी है। कुछ उिाहरण दृिव्य है- 

नांनं नांनं पौध रोपो, करो िूब हररयाली 
हररयाली िाम में लावेगा, नवी नवी िुशहाली।  
ऐ िेिर-िेिर हेणे्ड रे, रोिडा उसारजु 

ए प्राण वायु नो भरीलो भंडार, पाणी वेलु नुिरो। 
रोकडं़ ने जे कापेगा इ आपडू गरु कापेगा  
रोकडं़ िूब उगाड़ो िमें जीवन हिरी जाएगा 
गामु िाम आ दहकमण आली िे रे बापुडा 
 एक अतं्यि प्रदसि लोकगीि में वृक्ष के महत्व को िशाििे हुए पयािवरण के प्रदि जन आस्था का संुिर दनरूपण हुआ है। गांव-गांव 
ढांणी ढाणी गंूजने वाले इस लोकगीि पर दथरकिे आदिवासी बालक और युवदियो ंका उत्साह िेििे ही बनिा है। इस गीि में 
आधुदनक सरोकारो ंकी द्धस्थदि भी स्पि है पूरा गीि इस प्रकार है- 

 वागड़ ना डंूगरा हना है भाइयो, 
 वागड़ ना डंूगरा हना हैरे लोल। 
 रुकड़ा लगाड़ो हररयाली लावो, 
 डंूगरा लीला करो रे लोल। 
 हुकू लाकडू़ कापो रे भाइयो, 
 लीलू कापे पाप लागेरे लोल।  
बंजर धरिी पूकार करे रे,  

धरिी नो िंृगार करो रे लोल। 
 रूकड़ा ना फायिा घणा रे भाइयो,ं 
 गरीबी िूर करे रुकडा रे लोल। 
 रूिड़ा लावे बरसाि रे भाइयो, 
 बरसाि थी फसल थाए रे लोल। 
 रुकड़ा थी जमीन पकड़ाय रे भाइयो ं
 जमीन नो कर्ाव रोकाय रे लोल। 
 रूिड़ा आले पाना रे भाइयो, 
 पाना थी िािर बणे रे लोल। 
 रूिडा ने भाईड़ा हमजो रे भाईये, 

 कदवयं दन वाि हमजोरे लोल। 
 काल पडे़ आडा आवे रे रुिडा,  
पाना िाई ठोर जीवे रे लोल। 
बारे बीज ना होगन है भाइयो, 
रुिड़ा नके िमे कापोरे लोल। 
रुिड़ा आपडा रक्षक है भाइयो,  
भक्षक बणो नके इना रे लोल। 
उक्त गीि का भावाथि इस प्रकार है दक वागड़ की पहादड़यां सूनी हो चली है अिः  हे वागड़ वादसयो ंपेड़ लगाओ, हररयाली लाओ और 
पहादड़यो ंको हरा-भरा कर िो। सूिी लकदड़यो ंको कार्ो, परंिु हरे वृक्षो ंको कार्ना पाप है। बंजर धरिी िुम्हारा आह्वान कर रही है। 
हररयाली से धरिी का िंृगार करो। हे भाइयो!ं वृक्षो ंसे अनेक फायिे हैं। वृक्ष गरीबी िूर करिा है, बरसाि लािा है और बरसाि से 
फसलें लहलहािी है। वृक्षो ंकी जडे़ जमीन की दमट्टी को पकड़ कर रििी हैं इससे भूदम कर्ाव रुकिा है। वृक्षो ंकी पदत्तयां िेिो ंमें 
दगर कर िाि बनिी हैं। हे भाइयो ंवृक्ष हमारे भाई हैं, कदवयो ंिारा कही गई इन बािो ंको समझो। अकाल पड़ने पर वृक्ष ही काम 
आिा है इसकी पदत्तयां िाकर पशु जीदवि रहिे हैं। िुम्हें बारे बीज (कृदष िेविा) की सौगंध है की वृक्ष को कभी कम कार्ो चंूदक यह 
हमारा रक्षक है अिः  हम इसके जीवन भक्षक नही ंहो सकिे। उक्त गीि में न केवल वृक्षो ंके प्रदि आस्था व्यक्त हुई है बद्धि उनके 
महत्व की समझ िथा जन-जीवन का संवेिनात्मक जुड़ाव भी स्पि दििाई िेिा है। 
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जल िहण के िारा चलाए गए अदभयान से भूदम व जल को रोककर संरक्षण करना चादहए। आदिवासी समुिाय निी-नाले बांध कर, 

एदनकर् बना कर, मेढबंिी कर िेि का पानी िेि में रोककर जल को संरदक्षि करिे हैं दजससे पयािवरण संिुदलि बना रहिा है। 
पयािवरण संरक्षण की दिशा में संबंदधि जल िहण दवकास कायिक्रम जैसे अदभयानो ंके िारा जन-जन िक में पयािवरण चेिना फैलाने 
से समाज का हर िबका पयािवरण के प्रदि अदधक संवेिनशील बनेगा। िासकर जनजादि समाज का सारा जीवन ही पयािवरण 
संिुलन से ही संचादलि होिा है वे अदि संवेिनशील बनाकर वृक्षारोपण िथा अन्य पयािवरण के अंगो ंमें संिुलन बनाने का प्रयत्न कर 
रहे हैं। 
 

II. पररणाम 

 

आधुदनक समय में आगेदनक िाद्य पिाथों की मांग बहुि है दजसकी आपूदिि यह समुिाय बरसो ंसे कर रहा है। आदिवासी समुिाय 
पीद़ियो ंसे जल, जंगल और जमीन को पूजिा है, िेविा मानिा है। आदिवासी संसृ्कदि की दशक्षा पे्ररणािायक है, यह दकिाबी ज्ञान 
नही ंिेिी है वरन इससे आने वाली पी़िी को प्रकृदि का ज्ञान, स्वास्थ्य का ज्ञान, कृदष का ज्ञान और आनंि से रहने का ज्ञान दमलिा है। 
जनजािीय समुिाय के रग-रग में प्रकृदि बसिी है, उनकी परपंरा और संस्कार प्रकृदि के अनुकूल है, दजनके पूविजो के संघषि ने बरसो 
से जंगलो ंको बचाकार रिा है। जो आज भी मानव सदहि िमाम जीवो के अद्धस्तत्व के आधार पयािवरण को बचाने संघषिरि है। ऐसे  
प्रकृदि के अनुकूल सामादजक समुिाय की जीवनशैली को अपनाना चादहए िादक पयािवरण को बचाने के उदे्दश्य में सभी की 
महत्त्वपूणि भूदमका बने। 
 

III. निष्कर्थ 
 

प्राकृदिक वािावरण में रहने के कारण जनजािीय समाज दनरोगी व िीघाियु रहिा है दजसे कोरोना काल में सभी ने प्रत्यक्ष िेिा। जङी-
बूदर्यो ंव दवदभन्न प्रजादियो ंके बीजो ंको संरदक्षि कर आदिवासी समाज ने प्रकृदि को सुरदक्षि रिने की बुदनयाि में अहम भूदमका 
दनभाई है और यह अनवरि जारी है। आदिवासी समुिाय ने सिा से ही प्रकृदि के साथ प्रकृदि के दलए, प्रकृदि को िेिे और सहेजिे 
हुए जीवन दजया है। जल, जंगल, जमीन, पशु-पदक्षयो ंव जैव दवदवधिा को बचा कर रिा है िो इसका िेय आदिवासी जीवन शैली को 
ही जािा है। 
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